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Uvod -

Pozorne si precitajte tento navod na pouZitie, predtym neZ zacnete pouzivat va$ glukomer Accu-Chek
Performa Combo. Na to, aby ste va$ glukomer pouzivali spravne a spolahlivo, musite porozumiet spdsobu,
akym pracuje, zobrazeniam na displeji i vSetkym jeho individualnym funkciam. V pripade akychkolvek
otazok nadviaZte, prosim, kontakt so zakaznickou podporou a servisnym strediskom. Zoznam s
prisluSnymi adresami sa nachadza na konci tohto navodu na pouZzitie.

Ddlezité informéacie o vaSom novom glukomere

Vas glukomer je zhotoveny na testovanie vzoriek Cerstvej plnej krvi (napr. krvi z bruska prsta). Glukomer
je ur¢eny na pouzivanie mimo tela (in vitro). Nesluzi na diagnostiku cukrovky.

Ku glukomeru potrebujete testovacie prizky Accu-Chek Performa. PouZitie inych testovacich prizkov
vedie k nepresnym vysledkom.

Ak ste postupovali podla jednotlivych krokov v tomto navode na pouzitie, ale stale mate priznaky, ktoré
nezodpovedaju vasim vysledkom glykémie — alebo ak mate otazky — konzultujte svojho lekara.

POZNAMKA

¢ \/ tomto navode na pouZitie sa ,glukomer“ vzdy vztahuje na glukomer Accu-Chek Performa
Combo a ,,pumpa“ na inzulinovi pumpu Accu-Chek Spirit Combo.

¢ \/ tomto navode na pouZitie ndjdete priklady obrazoviek. Tieto obrazovky sa mdzu o nieco odliSovat
od tych, ktoré sa objavia na vaSom glukomeri.

¢ Na obrazovkach glukomeru sa aktivaény ¢ip nazyva kodovaci ¢ip. Kodovaci €ip a aktivacny Cip su
navzajom zamenitelné a znamenaju jednu a tu istd vec.




- Uvod
Systém Accu-Chek Performa Combo

Systém na monitorovanie glykémie Accu-Chek Performa Combo je ureny na kvantitativne meranie
glykémie. Systém Accu-Chek Performa Combo je uréeny na samokontrolu mimo tela (diagnostické
pouZitie in vitro) pre ludi s diabetom ako pomdcka k efektivnemu manazmentu diabetu. Miesta odberu
zahffaju tradiné brusko prsta.

Glukomer Accu-Chek Performa Combo mdZe byt tiez pouzity na prepojenie a dialkové ovladanie
kompatibilnych inzulinovych inflznych pdmp Accu-Chek prostrednictvom bezdrdtovej technoldgie
Bluetooth® (vysokofrekvenéna komunikécia).

Glukomer Accu-Chek Performa Combo je urceny tiez na manazovanie diabetu kedze pomocou udajov
zadanych pouzivatelom dokaze vypocitat davky inzulinu a prijem sacharidov.

Vhodné na samokontrolu

Sucastou systému su:

o glukomer Accu-Chek Performa Combo s vopred vloZzenym aktivaénym ¢ipom a 3 batériami typu AAA
o testovacie pruzky Accu-Chek Performa*

o kontrolné roztoky Accu-Chek Performa*

*Niektoré komponenty nie st sticastou tejto sady. Tieto sa predavaji samostatne.



Pochopenie vasho nového systému -l

1.1 Informacie o bezpecnosti

/\ VAROVANIE

Pred prvym pouZitim testovacich prizkov skontrolujte tubu s testovacimi prizkami. Ak vidite
akékolvek poSkodenie tuby, ak nieco brani spravnemu uzatvoreniu uzaveru alebo ak bola tuba
pred prvym pouZitim otvorend, testovacie prazky nepouZivajte. Nevykonavajte kontrolny test.
Kontaktujte Roche. PoSkodené testovacie prazky mozu spdsobit nepresné vysledky, ¢o moze viest
k nespravnej lieche.

Nebezpecenstvo zadusenia. Malé ¢asti. Drzte mimo dosahu deti do 3 rokov.

Akykolvek predmet, ktory sa dostane do kontaktu s ludskou krvou, predstavuje potencialny zdroj
infekcii (pozri Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4,
2014).

Silné elektromagnetické polia mozu rusit riadne fungovanie glukomeru. Preto glukomer
nepouZivajte v blizkosti zdrojov silnej elektromagnetickej radiacie.

Aby ste zabranili elektrostatickym vybojom, nepouzivajte glukomer vo vel’mi suchom prostredi,
najma ak sa v fiom nachadzaju syntetické materialy.

Ked cestujete lietadlom, musite sa uistit, Ze je funkcia Bluetooth na glukomeri i na pumpe
vypnutd, a to este predtym, ako sa dvere lietadla zatvoria. PreStuduijte si v Casti Zapinanie alebo
vypinanie bezdrotovej technoldgie Bluetooth v kapitole Komunikacia glukomeru a pumpy.




I- Pochopenie vasho nového systému

1.2 Zhrnutie funkcii

Popri merani glykémie, ma vas novy glukomer nasledujlce funkcie:
o Glukomer a pumpa dokazu spolu komunikovat. Glukomer ovlada vaSu pumpu a Udaje z pumpy sa
automaticky nahravaju do glukomera.

o MoZete aktivovat odporticanie bolusu, ktoré navrhne odpord¢anie mnozstva inzulinu pre prijimanu potravu
a pre Upravu hladin glykémie, ktoré nie st v cielovom rozmedzi. Odportcanie bolusu zohladfiuje ¢as dfia a
va$u meniacu sa situaciu.

* Bolus mdzete aplikovat roznymi spdsobmi.

e Dialkovo cez vaSu pumpu pouzitim bezdrdtovej technoldgie Bluetooth
o Nezavisle od vasej pumpy
e Pouzitim inzulinového pera alebo injekénej striekacky

o Casové bloky vam umozfiujd rozdelit si defi na rozne Gasové tiseky.

o Nastavenie ¢asovych blokov prispdsobenych vamu osobnému rozvrhu pomdze vam i vaSmu lekarovi
zistit, ako vaSe denné aktivity a Zivotny §tyl ovplyviiuju vzory vaSej glykémie.

o Casové bloky sa dajii nastavit, ked je funkcia odpordiania bolusu aktivované alebo deaktivovana.

¢ Glukomer ma 5 prednastavenych ¢asovych blokov za def. Nastavit si mdzete od 1 do 8 ¢asovych
blokov za den.

¢ Glukomer zhromazduje vaSe (daje, ako hodnoty glykémie a bolusy, a v denniku uklada az do 1000
zaznamov.

o Z4znam moZete zobrazit, modifikovat alebo k nemu pridat informécie ako Cas jedla, mnoZstvo
sacharidov a zdravotné udalosti.

o Mozete zobrazit priemery merani glykémie, trendy, Standardny deri, Standardny tyZdeni a idaje
tykajlce sa ciela.

« Udaje za poslednych 7, 14, 30, 60 alebo 90 dni mdZete zobrazit ako graf alebo v tabulkovom forméte.

« Udaje uloZené v glukomeri moZete preniest do pogitaca.

e Spravou na displeji vas glukomer informuje o vyskyte pripomienok, varovani a chyb, a taktiez mdze vydat
ton a/alebo vibrovat.

o MoZete nastavit hranice hypo (nizkej) a hyper (vysokej) glykémie, ktoré ¢o najlepSie zodpovedaju vasim
potrebam. Kedykolvek bude vysledok merania glykémie nad alebo pod tymto rozmedzim, zobrazi sa na
displeji varovanie.




Pochopenie vasho nového systému -l

e Pripomienky su k dispozicii, aby vam pomohli zapamétat si rzne tlohy.
 Pripomienky merania glykémie vas podnecujd k opatovnému meraniu glykémie po vysokom vysledku
glykémie, po nizkom vysledku glykémie alebo po jedle.
o Mozete si naplanovat az 8 roznych budikovych pripomienkovacov, ktoré vas denne upovedomia, kedy
je potrebné vykonat meranie glykémie alebo na iné udalosti.
e Pripomienkovace datumu mozu byt nastavené pre nadchadzajice udalosti, ako Navsteva lekara, Lab.
testy alebo Vymena inflizneho setu.
o Urcité funkcie glukomera si moZete nastavit podfa vasich osobnych preferencii.
o Pri kazdom stlaceni tlagidla mozZe glukomer vydat zvukovy signal a/alebo vibrovat.

e Osvetlenie pozadia vam ulahéi ¢itanie informécii na displeji glukomera za roznych svetelnych
podmienok.

o Uzamknutie tlaCidiel vam umozriuje zablokovat vSetky tlacidla na glukomeri s vynimkou vypinaca On/
Off. SlUzi to ako bezpecnostné opatrenie proti nahodnej aktivécii funkcii glukomera.

o Tento glukomer ma graficky displej zobrazujtci vSetky farby.
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1.3 Glukomer Accu-Chek Performa Combo na prvy pohlad

1. Displej 4. Tladidlo osvetlenia pozadia
Zobrazuje menu, vysledky merania, hlasenia a Prispdsobuje stupen osvetlenia pozadia. Alebo
ldaje uloZené v denniku. pri zobrazeni displeja Bluetooth, stlacenim a
podrzanim zapina alebo vypina funkciu

2. Lavé/pravé programovatelné klavesy
Zvolia moznost zobrazenu na displeji nad
programovatelnym klavesom. 5. Otvor pre testovaci priuzok

Sem zasuiite testovaci pruzok.

Bluetooh.

3. Klavesy so Sipkou
UmoZiuji pohyb na displeji a prisposobit 6. Tlacidlo On/Off
hodnotu v zaddvacom policku. Zapina resp. vypina glukomer.
7. Tilaéidlo Enter
Zvoli moznost z menu alebo hodnotu pre
zadavacie policko. Uklada zmeny a umozriuje
vystup zo zadavacieho policka.

10
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Kombinacie tlacidiel
Stlacte @ a stcasne podrzte =0. Odomyka tlacidla, ked je funkcia
Uzamknutia tladidiel zapnuta.

Ked je glukomer vypnuty, stlacte a drzte %€, a potom stlaéte Spusti proces pripdjania glukomeru a
a podrzte @. pumpy.

Zadna strana glukomera

r—e

8. Infracerveny snimaé
Sluzi na prenos (dajov z glukomera do pocitaca (PC)
pomocou kabla s infratervenym snimacom a
pocitacového softvéra.

9. Otvor pre aktivacny €ip
Aktivaény ¢ip je uz z vyroby vopred zasunuty tu.
10. Kryt prieéinku batérie
Na vymenu batérii ho odloZte.

1
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11. Tuba s testovacimi prizkami* 14. Flasticka s kontrolnym roztokom*
(napriklad) (napriklad)
12. Testovaci prizok* — Kovovy koniec 15. Aktivacny Cip
Tento koniec zasurte do glukomera. Pozri POZNAMKU.
13. Testovaci prizok* — ZIté okienko 16. Batérie
Tu dochadza k dotyku s kvapkou krvi alebo s (odporucané su vysokokvalitné batérie)

kontrolnym roztokom.

*Niektoré komponenty nie st sticastou tejto sady. Tieto sa predavaji samostatne.

POZNAMKA

Vas glukomer je uz nakddovany a dostanete ho s ¢iernym z vyroby zalozenym aktivacnym ¢ipom, ktory
uz nebudete musiet nikdy vymenit, dokonca ani ak pouZivate testovacie prazky z baleni obsahujtcich
aktivacny Cip inej farby alebo s inymi Cislami.

12
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1.4 Testovacie prizky

e Pouzivajte len testovacie priizky Accu-Chek Performa.

o Testovaci pruzok pouzite okamZite po vybrati z tuby s testovacimi prizkami.

o Krv ani kontrolny roztok nenanasajte na testovaci prizok skor, nez ho vsuniete do glukomeru.

 Na ochranu testovacich prizkov pred vihkostou vzduchu tubu okamZite po vybrati testovacieho prizku
pevne uzavrite.

 Nepouzité testovacie prizky skladujte v origindlnej tube na testovacie prazky s uzavretym uzaverom.

o Preverte datum exspiracie na tube s testovacimi prizkami. Testovacie pruzky, ktorych datum exspiracie
uplynul, nepouzivajte.

o Tubu s testovacimi prdzkami a glukomer uchovavajte na chladnom a suchom mieste, napr. v spalni.

o |nforméacie o podmienkach skladovania testovacich prizkov a prevadzkovych podmienkach systému
najdete v pribalovom letaku k testovacim prazkom.

/\ VAROVANIE

Testovacie priizky neuchovavajte pri vysokych teplotach alebo vysokej vihkosti (v kupelni alebo
kuchyni)! Vysoké teploty a vihkost moZu testovacie pruzky poSkodit.

13



I- Pochopenie vasho nového systému

1.5 Obsah obrazovky a navigacia

V tejto kapitole je vysvetlené, ako spravne interpretovat obrazovky glukomeru a ako prechadzat
obrazovkami.

Accu-CHEK

Zakazdym, ked' glukomer zapnete, objavi sa nakratko ivodna obrazovka s logom Accu-Chek.

POZNAMKA

* Ak chcete glukomer zapnut, stlacte @ alebo do neho zasurite testovaci priZok. Ak sa na
glukomeri objavi obrazovka Cas/datum, urobte potrebné zmeny a zvolte UloZit.

e Glukomer sa automaticky vypne, ak sa po dobu priblizne 2 minit nestlacia Ziadne tlacidla.

14
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Funkcie Hlavného menu

1. Zvukova ikona

3
0:02) () m 2 Feb 16 s
M Objavi sa, ked je zapnuty zvukovy signal.
Odportéanie b —0 2 gas
—0

|8
B\ Pumpa
‘» Moje data <
+ Nastavenia

3. lkona vibrovania
Objavi sa, ked je zapnuté vibrovanie.

4. Datum

5. lkona slabej batérie
Objavi sa, ked st batérie glukomeru slabé.

6. Moznosti menu
Aby ste polozku v menu vybrali, stlatte A alebo 7
na jej zvyraznenie v menu modrou, a potom stlacte
@.

7. lkona Bluetooth
0znacuje rezim komunikdcie glukomera.
PreStuduijte si nasledujlicu tabulku.

15
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Komunikaéné stavy ikony Bluetooth
Funkciu Bluetooth moZete kedykolvek pocas pouZzivania glukomera zapnut alebo vypnut.
lkona Komunikacny stav

g Funkcia Bluetooth je zapnuta. Glukomer a pumpa komunikuju.

Ked'ikona nie je zobrazena, je funkcia Bluetooth vypnuta. Glukomer a pumpa
nekomunikuju.

o 9/, Ked'ikona blikd, je funkcia Bluetooth zapnuta. Glukomer a pumpa ale nekomunikuju.
-\~

Obrazovka Spojenie s pumpou

Tato obrazovka sa zobrazi na par sekund, ked je funkcia Bluetooth zapnuté a glukomer sa pripdja k
pumpe.

Spojenie s pumpou

16
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v
L

33
@221

1 B Nahlad dat
2 Feb 16
2
daid
dcid
daid
[ Y]
B

Polozky na displeji

1.

Lista s napisom

Tu sa zobrazuje hlavny titulok menu.
Zvyraznena volba

Ked je zvolena polozka alebo jedna z moznosti
menu, je zvyraznena modrou.

Lavy programovatelny klaves

Stlaéte @ na vyber moznosti zobrazenej na
displeji nad favym programovatelnym
klavesom.

Vedlajsia liSta s napisom

V pripade potreby sa zobrazi vedlajSia lista s
napisom dalSie informéacie.

Posuvnik

Ked je k dipozicii viac informacii, ako sa zmesti
na obrazovku, zobrazi sa na pravej strane
obrazovky zvisly posuvnik.

Pravy programovatelny klaves

Stlacte = na vyber moznosti zobrazenej na
displeji nad pravym programovatelnym
kldvesom.

17



I- Pochopenie vasho nového systému

Informacie sa daju zadavat cez viacero obrazoviek. Numerické zadavacie policka sa objavuju v podobe
rozbalovacich poliok. Ked treba zvolit jednu z mozZnosti, objavi sa rozbalovacie menu.

1. Na otvorenie rozbalovacieho menu alebo zaddvacieho poli¢ka ho vyberte a stlacte @.

2. Stlacte A alebo 7 na vyber prislu$nej moznosti rozbalovacieho menu alebo kym sa nezobrazi
pozadované Ciselné zadanie. StlaCte a podrzte A alebo 7, ak chcete, aby bolo rolovanie rychlejSie.

3. Na potvrdenie volby stlatte @.

1. Rozbalovacie zadavacie policko
2. Rozbalovacie menu

18



Pochopenie vasho nového systému -l

VSeobecné navigacné kroky

10:02

& Mer.glyk

Il Odportiganie bolusu
B\ Pumpa

_» Pripomienkovace
I Odporaéanie bolusu
—>» & Glukomer
» Moje data W Zvuklvibrovanie
& Nastavenia_______| © Cas/dtum

¥ Casové bloky
3

StlaCte A alebo 7 na volbu jednej z moznosti menu a stlacte @.

POZNAMKA

Specifikum vyberu menu Casovych blokov: Ak je aktivované funkcia odportiéania bolusu, potom je vyber
Casovych blokov pod volbou menu Odportcania bolusu.
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I- Pochopenie vasho nového systému

5:30

Cielové rozmedzie
4 mmol/L - 8 mmollL

Stladte A alebo W7 alebo <
alebo D> na vyber
pozadovaného zadania a
stlatte @.

20

Cielové rozmedzie
8 mmol/L

4 mmol/L -

Stlacte A alebo W na
nastavenie pozadovaného
zadania a stlacte @.

Zopakujte kroky 2 a 3, akK je
to potrebné pre dalSie
zaddvacie policka.

Stlacenim =0 zvolte UloZit na
ulozenie zmien a na navrat k
predchadzajlicej obrazovke.

Ak sa chcete vratit na
predchadzajlicu obrazovku
bez ulozenia zmien, zvolte
Zrusit stlacenim &.



Pochopenie vasho nového systému -l

1.6 Inzulinova pumpa Accu-Chek Spirit Gombo na prvy pohlad

1. Tlaéidlo menu 6. Tlacidlo hore
UmozZiuje cyklicky pohyb v menu, funkciach a SluZi na posun v informacnej obrazovke
informacnych obrazovkach. dopredu, zvySuje nastavenie, zapina osvetlenie
2. Tiagidlo OK pozadia, programuje Rychy bolus, rusi Rychly

Voli aktualne nastavenia zobrazené na displeji, bolus @ vypina varovania STOP.

uklada zmeny, umoziiuje vystup z obrazovkya 7. Tlaéidlo dole

poskytuje pouZivatelovi pristup k obrazovke Sluzi na posun v informacnej obrazovke

QUICK INFO (RYCHLE INFO). dozadu, zniZuje nastavenie, programuje Rychy
3. Displej g(%I(L)J; rusi Rychly bolus a vypina varovanie

Zobrazuje menu, hlasenia a data ulozené v ’

paméti pumpy. 8. Inflizny set

Spaja pumpu s vasim telom, aby bolo mozné

4. Zasobnik podavanie inzulinu.

Nachadza sa v fiom inzulin.

5. Adaptér
Spaja zasobnik s infuznym setom.

Informécie o ovladani pumpy pomocou glukomera najdete v kapitole Programovanie pumpy
glukomerom. Pre viac informacii o pumpe si preStudujte navod na pouzitie inzulinovej pumpy
Accu-Chek Spirit Combo.
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I- Pochopenie vasho nového systému

22



Uvod k odporuéaniu bolusu -I

2.1 Prehlad

Ked je aktivované odporacanie bolusu, navrhuje mnozstvo inzulinu pre prijimanu potravu a pre pravu
hladin glykémie, ktoré nie st v cielovom rozmedzi. Odportcanie bolusu je uréené vyhradne na pouZivanie
pre riadne zaSkolené osoby, ktoré vykonavajud inzulinovu lie¢bu. Odporti¢ame vam, aby ste nastavenia
odportcania bolusu prediskutovali so svojim lekarom este pred nastavenim tejto funkcie.

Odporutcanie bolusu vam vypocita davky inzulinu na zéklade viacerych roznych Ciastkovych informacii,
ako napr.:

¢ Hodnoty, ktoré ste zadali pri nastavovani odporacania bolusu
o V/a$ aktualny vysledok merania glykémie
e V4§ odhad mnoZstva sacharidov v danom jedle
¢ Va§ momentalny zdravotny stav
e Znizenie glykémie v dosledku predchadzajdcich opravnych davok
e Vplyv na glykémiu vasim poslednym jedlom
Odportcanie bolusu je k dispozicii iba vtedy, ked'ste si ho na glukomeri nastavili. Pre pokyny k

nastaveniu odporti¢ania bolusu si preStudujte kapitolu Ako zacat alebo ¢ast Nastavenie odpordcania
bolusu po prvykrat v kapitole Zmena nastaveni glukomeru.

V tejto kapitole vam predstavime doleZité informécie tykajlce sa pouzivania odporicania bolusu. Predtym,
nez zacnete odportcanie bolusu pouZzivat, si ich celé pozorne prestudujte.
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E- Uvod k odporuéaniu bolusu

2.2 Pred pouzivanim odporuéania bolusu

Uréeni pouzivatelia

Ako u kazdej Specializovanej funkcie, je pouzivanie odpordcania bolusu podmienené tym, Ze porozumiete
istym informaciam. V Gzkej spolupraci s vasim lekarom musite byt v pinej Sirke doverne oboznameni s
vaSou diabetickou lie¢bou. Musite byt tiez schopni precizne posudzovat aktualnu situaciu. Odportcanie
bolusu vam kalkuluje bolusy. MoZe vam to pomdct v stanoveni mnoZzstva inzulinu, ktory momentaine
potrebujete. Vy dodavate informdcie, na zéklade ktorych kalkulacia odporucania bolusu prebieha.

Odportcanie bolusu nie je schopné samostatne posudzovat vasu momentalnu situaciu nezavisle od vasho
vlastného odhadu. NedokaZze opravovat chyby, ktoré mozu pri zadavani nastat. Toto plati obzvlast pre
mnozstvo sacharidov, ktoré zadavate. Zadania, ktoré presahuji mozné limity, st ako také identifikované a
v takomto pripade vas pristroj vyzve, aby ste v pripade potreby zadanie preverili a opravili. AvSak pokial
zadania spadaji do mozného rozmedzia, glukomer nedokaze preverit ich spravnost. Ak su data mozné
(lebo st v ramci prijatelnych rozmedzi), ale nespravne, nezobrazi sa Ziadne varovanie. Preto je doleZité
starostlivo preverovat vSetky (daje, ktoré zadavate.
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Uvod k odporuéaniu bolusu -I

Informacie o bezpecnosti vzhladom na odportcanie bolusu

/\ VAROVANIE

Odportcanie bolusu by sa nemalo pouZzivat, ak pouzivate strednodobo pdsobiaci inzulin ako
Neutral Protamine Hagedorn (NPH) alebo akykolvek iny strednodobo pdsobiaci inzulin.

Dlhodobo pdsobiaci inzulin by sa nemal pouZzivat ako bolus k jedlu alebo ako opravny bolus.

VZzdy porovnavajte svoj vysledok s tym, ako sa naozaj citite a odporti¢any bolus v pripade potreby
upravte. Je mozné, Ze hodnoty zadané pri nastavovani odportcania bolusu sa nezhoduju s tym,
ako sa telesne momentalne citite.

Je dolezité, aby pomer k sacharidom a inzulinova senzitivita boli zvolené spravne.
Ak zvolite nespravny pomer (zaklad vSetkych kalkulacii), budd vSetky odportéania bolusu v
buducnosti nespravne.

VZdy uskutocnite aktivity zadané do odporucania bolusu nacas. Zjedzte sacharidy, ktoré ste zadali
a aplikujte davku inzulinu.

Ked'je podévanie bolusu pumpou zastavené, bude mnozstvo bolusu uloZené v paméti glukomeru
odporucania bolusu sa uistite, Ze informécie o boluse v denniku st spravne. Pre pokyny k
zobrazovaniu a editovaniu ddajov si preStudujte ¢ast Prezeranie alebo zmena vaSich dat v kapitole
Manazment vasich dat.

Presnost odportcania bolusu mdze byt ovplyvnend, ak je bezdrotova technolégia Bluetooth
vypnuta alebo ak su batérie slabé. Napriklad, kalkuldcia odporti¢ania bolusu nebude zahriiovat
posledné inzulinové bolusy podané pumpou.

Nasledujtice informacie sa neberu do uvahy, ked sa odporicanie bolusu pouziva:

e Davky bolusového inzulinu a jedlo prijaté predtym, ako sa odporacanie bolusu pouZije, sa do kalkulacie
nedaju zahrnit. To isté plati pre davky bolusového inzulinu a jedIa, ktoré boli prijaté, ale neboli do vasho
glukomera zadané.

e Ak si pumpou podate bolus bez pouZitia odporticania bolusu, bude tato informécia zadana do vasho
dennika. Je ddleZité, aby ste informdacie o sacharidoch do dennika zadavali s tymto bolusom, lebo iba tak
ziskate presné odportcania bolusu. Pre pokyny k spdsobu zadavania informécii do dennika si preStudujte
Cast Prezeranie alebo zmena vaSich dat a Pridavanie zaznamu do dennika v kapitole Manazment vasich

dat.
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E- Uvod k odporuéaniu bolusu

Zhrnutie
e Odporucame vam, aby ste si odpori¢anie bolusu nastavili spolu s lekarom.
o Starostlivo preverujte vSetky tdaje, ktoré zadavate.

o Uistite sa, Ze vSetky nedavno prijaté jedla a davky inzulinu st zadané do didra na poskytnutie presnych
odporucani bolusu.

e Vzdy uskutoCnite aktivity zadané do odporacania bolusu nacas.
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Ako zacéat "

3.1 Sprievodca nastavenim

/\ VAROVANIE

o Je dolezité, aby ste svoje individudlne nastavenia vystraznych limitov, Casovych blokov,
odporiicania bolusu a pripomienkovacov merania glyk. prekonzultovali s vasim lekarom. Odporuca
sa, aby ste skontrolovali Sprievodcu nastavenim: Cast DéleZité informdcie v tejto kapitole.

e Pred nastavenim odporti¢ania bolusu sa odportita, aby ste si prestudovali kapitolu Uvod k
odporucaniu bolusu.

¢\ tomto navode na pouZzitie najdete priklady obrazoviek. Tieto zobrazenia prednastavenych
obrazoviek a obrazovky zobrazujlice nastavenia slizia iba ako priklad.

e Dihodobo pdsobiaci inzulin by sa nemal pouzivat ako bolus k jedlu alebo ako opravny bolus.

Ked'prvy raz zapnete glukomer, aktivuje sa pomocny program nazyvany Sprievodca nastavenim.
Tento Sprievodca nastavenim vas bude sprevadzat pri volbe nastaveni pre tieto funkcie:

e Jazyk glukomeru*

o Cas a datum*

e Jednotky sacharidov (sacharidy)*

o Vystrazné limity pre hladiny hypoglykémie (nizkej glykémie) a hyperglykémie (vysokej glykémie)*
o Casové bloky*

o Odporucanie bolusu (volitelné)

* Pripomienkovace merania glykémie (volitelné)

e Pripajanie glukomeru a pumpy (volitelné)

*Tieto polozky musite nastavit, ak ma byt meranie glykémie dovisené.
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E- Ako zacat’

o Sprievodca nastavenim sa aktivuje zakazdym, ked' glukomer zapnete, az kym tento proces
nedovrSite.

Ak glukomer vypnete pocas procesu Sprievodcom nastavenim, musite na dovfSenie Sprievodcu
nastavenim vSetky nastavenia potvrdit znova pri dalSom zapnuti glukomera.

Sprievodcu nastavenim musite doviest do konca este pred uskutoénenim prvého merania
glykémie.

e Ak sa v ramci Sprievodcu nastavenim rozhodnete Odpordcanie bolusu a pripomienkovace merania
glyk. nenastavit, daju sa tieto funkcie nastavit aj neskor.

o Ak sa v Sprievodcovi chcete vratit na predchadzajlcu obrazovku, zvolte Spéat.
Zvolena moznost je zvyraznena modrou.
Glykémia a GK st zamenitelné pojmy a znamenaju to isté.
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Ako zacéat "

Sprievodca nastavenim - kompletny postup

Accu-CHEK

Stlacte @. Glukomer vyda
zvukovy signal a zobrazi na

par sekund obrazovku s
logom Accu-Chek.

Jazyk

Stla& vstup. klavesu na
zobrazenie dostup.
volieb

Ak chcete ponechat

predvoleny jazyk, zvolte Dalej.

Ak chcete zmenit Jazyk:

Stlatte @ na zobrazenie
volieb jazyka.

Zvolte pozadovany jazyk a
stlatte @.

Zvolte Dalej.

T
Format casu

Cas 10: 00

Datum 2 Feb 16

Ak chcete ponechat
predvoleny Cas/datum, zvolte
Dalej.

Ak chcete zmenit Format
casu:

Zvolte zadavacie policko
Format Casu a stlacte @.

Zvolte 12-hod. alebo 24-hod.
format Casu a stlacte @.
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E- Ako zacat’

Ak chcete zmenit Cas:

Zvolte zaddvacie politko Cas
a stlacte ©.

Nastavte hodinu a stlacte @.
Nastavte min(ty a stlacte @.

Ak je format ¢asu
12-hodinovy, zvolte am alebo
pm a stlacte ©.

Ak chcete zmenit Datum:

Zvolte zadavacie policko
Datum a stlacte ©.

Nastavte def a stlacte @.
Nastavte mesiac a stlacte @.
Nastavte rok a stlacte @.

Ak chcete pokracovat:
Zvolte Dalej.

30

DOLEZITE: Ked je
odporti¢anie bolusu
aktivované, nemozno zvolenu
jednotku sacharidov zmenit.

Ak chcete ponechat
predvolent jednotku
sacharidov (sacharidy), zvolte
Dalej.

Ak chcete zmenit jednotku
sacharidov:

Stlacte @.

Zvolte gramy, BE, KE, alebo
CC a stlacte ©.

Zvolte Dalej.

& limity

12 mmol/L

3 mmol/L

Hyper A
 Hypo V|

Zvol dolny (hyper) a horny
(hypo) limit svojej
glykémie

Ak chcete zmenit (hornu)
hranicu hyperglykémie:

Zvolte zadavacie policko
Hyper a stlaCte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.



Ako zacat’ ‘I

6]
Ak chcete zmenit (dolnii) Nastavenie Nastavenie
hranicu hypoglykémie:

Zvolte zadavacie policko Hypo Chcete, aby Vam tI\ll’ol'br)u t‘-atla- bf::(lru a
a stlacte @. glukomer dal & aﬁe“'"? YEIID. ey
spracuj aspon jeden
Easovy blok.

odporicanie bolusu?

Nastavte hodnotu a stlacte ©.

Ak chcete pokracovat:

Zvolte Dalej.

Ak zvolite Nie, mbZete Nastavenia pre prvy ¢asovy
Odpordcanie bolusu nastavit blok, ktory upravite, sa
neskor. Prestuduijte si Cast skopiruju pre vSetky ostatné
Nastavenie odporicania Gasové bloky. Potom mozete
bolusu po prvykrat v kapitole modifikovat nastavenia pre
Zmena nastaveni glukomeru. ktorykolvek ¢asovy blok.
Pre nastavenie Zvolte Dalej.
Odporticania bolusu,
zvolte Ano.
ky Zvolte ¢asovy blok, ktory
Koniec chcete upravit, a stlacte @.

Ak nenastavujete
odporticanie bolusu,
pokracujte krokom 9.

Ak nastavujete odporti¢anie
bolusu, pokracujte krokom
10.
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E- Ako zacat’

O——>1U pre IIFIIITIE:

32

177

—> 0:00
Cielové rozmedzie

24 mmol/lL - 8 mmol/L<
Pomer k sacharidom
—>1 U pre 10g <

posuvajte nadol

N C
Cielové rozmedzie
4 mmollL - 8 mmol/L
Pomer k sacharidom

Inzulinova senzitivita

1U pre 109 0
— 3

[

Zaciatok ¢asového bloku

Koniec ¢asového bloku

Dolna hodnota cielového rozmedzia
Horna hodnota cielového rozmedzia

Pomer k sacharidom - pocet jednotiek
inzulinu (odporicanie bolusu)

Pomer k sacharidom — mnozstvo
sacharidov (odporucanie bolusu)

Posuvnik

Inzulinova senzitivita — pocet jednotiek
inzulinu (odporicanie bolusu)

Inzulinova senzitivita — zmena hladiny
glykémie (odportcanie bolusu)



Ako zacéat "

Ak chcete zmenit Koniec:

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte cas a stlaCte @.

Ak chcete zmenit Cielové
rozmedzie:

Zvolte zadavacie policko pre
spodnt hodnotu a stlacte
@.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
hornd hodnotu a stlacte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte ©.
Ak chcete pokracovat:

Zvolte UloZit a pokracujte
krokom 11.
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E- Ako zacat’

Pre prvy ¢asovy blok musia
byt zadané hodnoty pre
Pomer k sacharidom a
Inzulinovu senzitivitu.

/\ VAROVANIE

Je dolezité, aby pomer k
sacharidom a inzulinova
senzitivita boli zvolené
spravne. Ak zvolite
nespravny pomer (zaklad
vSetkych kalkulacii), budd
vsetky odporticania
bolusu v budtcnosti
nespravne a mozu viest k
zavaznej hypo- alebo
hyperglykémii.

Ak chcete zmenit Koniec:

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte ¢as a stlacte ©.

Ak chcete zmenit Cielové
rozmedzie:

Zvolte zadavacie policko pre
dolnd hodnotu a stlacte
(@}

34

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
hornd hodnotu a stlacte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte @.
Pomer k sacharidom:

Zvolte zadavacie policko pre
pocet jednotiek inzulinu a
stladte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
mnozstvo sacharidov a stlacte
o.

Nastavte hodnotu a stlacte @.
Inzulinova senzitivita:

Zvolte zadavacie policko pre
pocet jednotiek inzulinu a
stlacte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
zmenu hladiny glukézy a
stlatte @.

Nastavte hodnotu a stlatte @.
Ak chcete pokracovat:
Zvolte UloZit.



Ako zacéat "

Casové bloky

Mastavenia skopir. do
vietkych Cas. blokov. V

prip. potreby upravené

Dalej

Zvolte OK. Pridajte alebo odstrarite
Casoveé bloky, inak pokracujte
k dalSim krokom.
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E- Ako zacat’

Ak chcete pridat ¢asovy
blok:

Zvolte posledny Casovy blok a
stlacte ©.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte Koniec zvoleného
Casového bloku a stlacte @.
Tento bude zaciatkom
pridaného ¢asového bloku.

Zvolte Ulozit.

Pridajte dalSi casovy blok
alebo pokracujte k dal$im
krokom.
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Ak chcete odstranit ¢asovy
blok:

Zvolte ¢asovy blok, ktory

chcete odstranit, a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @©.

Nastavte Koniec zhodny so
Zaciatkom ¢asového bloku a
stlatte @.

Zvolte Ulozit.

Odstrante dalSi ¢asovy blok
alebo pokracujte k dalSim
krokom.

Start
0:00
5:30

11:00
17:00

Vyberte jednotlivy Casovy
blok pre dpravu jeho
nastaveni vratane konca.
Podla potreby zopakujte pre
dalSie Casové bloky.

Ked ste skompletizovali
nastavenia pre vSetky Casové
bloky, zvolte Dalej.

Ak nenastavujete
odportcanie bolusu,
pokracujte krokom 17.

Ak nastavujete odportcanie
bolusu, pokracujte krokom
14.



Ako zacéat "

¥ Zdravotna udalost’

Cvicenie 2

Stres
Choroba
Predmenstr.

Pre zadanie percent
zdravotnych udalosti:

Zvolte zadavacie policko
Zdravotna udalost a stlacte
o.

Nastavte percenta a stlacte
@.

Zopakuijte pre zadanie
percent inych zdravotnych
udalosti.

Ak chcete pokracovat:
Zvolte Dalej.

¥ Vol yriéania bolusu

Vzost. jedlom

Velkost obéer. 249
Cas regulacie 4:00

Casovy odstup 1:00

Pre dokonCenie Sprievodcu
nastavenim musite zadat
Velkost obCerstvenia.

Vzostup jediom:

Zvolte zadavacie policko
vzostupu jedlom a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Vel'kost obcerstvenia:

Zvolte zadavacie policko pre
velkost obcerstvenia a stlacte
@.

Nastavte hodnotu a stlacte @.
CGas regulacie:

Zvolte zadavacie policko ¢asu
regulécie a stlatte @.

Nastavte dizku trvania a
stlacte @.

Casovy odstup:

Zvolte zadavacie policko pre
¢asovy odstup a stlacte @.

Nastavte dizku trvania a
stlatte @.

Ak chcete pokracovat:
Zvolte Dalej.
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E- Ako zacat’

Nastavenie POZNAMKA: Pre viac informécif
si preStudujte ¢ast
PripomienkovaCe merania
glykémie: Po vysokej glykémii,
Po nizkej glykémii, Po jedle v
kapitole Pripomienkovace
glukomera.

poracéania bolusu

MNova velkost
obéerstvenia bola tieZ

Chcete nastavit
aplik. na pripomienkovad
pripomienkovaé po

jedle

merania glykéemie?

Zvolte OK. Na nastavenie
PripomienkovaGov merani
glyk., zvolte Ano a pokracujte
dalSim krokom.

Ak pripomienkovace merania
glyk. nechcete nastavit teraz,
zvolte Nie a pokracujte
krokom 21.

38



Ako zacéat "

Glykem. prah

Pripomeri po

Ak chcete zapnut
Pripomienkovac po vysokej
glykémii:

Zvolte zadavacie policko

pripomienkovaca a stlacte @.

Zvolte Zap a stlacte ©.

Glykem. prah:

Zvolte zadavacie policko pre
glykemicky prah a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.
CGas pre Pripomeii po:

Zvolte zadavacie policko
Pripomen po a stlacte @.

Nastavte ¢as a stlacte ©.
Ak chcete pokracovat:
Zvolte Dalej.

b Po nizkej g mii
Pripomienk.

Glykem. prah 5 mmol/L

Pripomen po 0:15

Ak chcete zapnut’
Pripomienkovac po nizkej
glykémii:

Zvolte zadavacie policko
pripomienkovaca a stlacte ©.

Zvolte Zap a stlacte @.
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Glykem. prah:

Zvolte zadavacie policko pre
glykemicky prah a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Cas pre Pripomeii po:

Zvolte zadavacie policko
Pripomen po a stlacte @.

Nastavte ¢as a stlaCte @.
Ak chcete pokracovat:
Zvolte Dalej.
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B Po jedie

Pripomienk.
Velk. obcer. 2449
Pripomeri po 2:00

Ak chcete zapnut
Pripomienkovac Po jedle:

Zvolte zadavacie policko
pripomienkovaca a stlacte @.

Zvolte Zap a stlacte ©.
Vel'kost obéerstvenia:

Zvolte zadavacie policko pre
velkost obcerstvenia a stlacte
.

Nastavte mnozstvo a stlacte @.

CGas pre Pripomeii po:

Zvolte zadavacie policko
Pripomen po a stlacte @.

Nastavte cas a stlacte @.
Ak chcete pokracovat:
Zvolte Dalej.

Mova velkost obéerstv.
bola tie aplik. na Volby

odporGéania bolusu.

Ak je Odportcanie bolusu
nastavené a Velkost
obcerstvenia zmenena, objavi
sa tato obrazovka.

Zvolte OK.
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Mastavovanie uspesne

ukongené vypni, dr stlatené tlaé. spod.
osvetl., a potom glukomer zapni
Mepripojené

alebo | Nastartuj pripajanie takto: gluk.

Ak je glukomer pripojeny k Ak glukomer NIE je pripojeny
pumpe, objavi sa obrazovka k pumpe, objavi sa
Nastavovanie tspesne obrazovka Pripojenie k
ukoncené. pumpe.

Zvolte Dalej. Ste pripraveni Vypnite glukomer.

na pouzivanie vasho nového

Ak chcete proces
pripajania zrusit:
BlahoZelame k doviSeniu Pokracujte dal$im krokom.
Sprievodcu nastavenim!

glukomera.

Na pripojenie glukomeru k
pumpe:

Pokracujte krokom 24.
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MNastavenie

MNastavenie pripojenia
nebolo ukonéené

Zapnite glukomer.
Zvolte Zrusit.

LUETOOTH

ZAF

Uistite sa na pumpe, Ze je
funkcia Bluetooth zapnuta. Ak
je vypnuta, stlacte G, &im
ju zapnete.
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Mastavenie

ZruSenie pripajania Vam
zabrani komunikovat' s
pumpou.

Zruit' pripajanie?

Zvolte Ano, ak chcete
pripajanie zrusit, a potom
pokracujte krokom 33.

Uistite sa, Ze je glukomer
vypnuty.

Na glukomeri stlacte a
podrzte %€, a potom stlacte a
podrzte @.

HASTALIEMIA
ELUETOOTH

B
Opakovane stlacte a uvolnite
(&> na pumpe, kym sa
neobjavi obrazovka
NASTAVENIA BLUETOOTH.

Stlacte 2.

Pripojenie k pumpe

Pomocou menu Bluetooth
na pumpe sa uisti, ze
pumpa je v reZ. pripajania.

Cakam . . .
HBMETER12345678

Ak sa zobrazi tato obrazovka
Pripojenie k pumpe, pustite
tlacidla glukomera.
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RIDAT ZARLA RIDAT ZARIAD. RIDAT ZARIAD.
ZAEAT PRIPAJANIE HLADAMIE HIADAHIE
¥ ETART T s— (T —
Opakovane stlacajte a M alebo M
o RIDAT ZARIAD. RIDAT ZARIAD.
kym sa neobjavi obrazovka »» METER12345678 ZIACHE, sHRIAD.
PRIDAJ ZARIADENIE ZAGAT -—
PRIPAJANIE.

Stlacte &2, ¢im parovanie
nastartujete.

RIDAT ZARIAD.
FRIF&IAMIE
[T S—

v
REIDAT ZARTIALD.
ZADAT EdaD
el 242 9932
HA PRESTROJI

Na pumpe sa objavi
obrazovka PRIDAJ ZARIAD.
PRIPAJANIE a po nej
obrazovka PRIDAJ ZARIAD.
ZADAJ KOD.

Pokracujte dalSim krokom.

Na pumpe zvolte glukomer
ako zariadenie, ktoré chcete
pridat, a potom stlaéte &2.

% Pripojenie k pumpe

Zadaj PIN zobrazeny
na displeji pumpy

Na glukomeri zadajte PIN
kad, ktory je zobrazeny na
pumpe.

Stlacte ©.

Nastavte prva Cislicu a stlacte

@. Opakujte, kym ste
nezadali vSetky Cislice.

Ak sa na pumpe objavi
obrazovka ZIADNE ZARIAD.
NAJDENE, prestudUJte Si
informacie o rieSeni
problémov v navode na
pouZitie pumpy.
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®.Pripojenie k pumpe

Zadaj PIN zobrazeny
na displeji pumpy

@71 242 9832

Potvrdit’

Na glukomeri sa uistite, ze
PIN kad, ktory je zobrazeny
na pumpe, sthlasi.

Zvolte Potvrdit.

Nastavenie

Nastavovanie uspesne
ukonéené
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Pripojenie k pumpe

Pripajania ukongene pre
B PUMP12345678

v

EBMETER12345678
Vypni glukomer

a
AF. FREIFPOJEMHE

B-E
METER12345678

Ak bol zadany spravny PIN,
zobrazi sa na glukomeri
obrazovka Pripojenie k pumpe
a na pumpe obrazovka ZAR.
PRIPOJENE.

Stlagte & na pumpe, &im
pripajanie potvrdite.

Zvolte Dalej. Ste pripraveni na
pouZivanie vasho nového
glukomera.

BlahoZelame k doviSeniu
Sprievodcu nastavenim!

Vlypnite glukomer. Po vypnuti
glukomeru je proces
pripajania dovrseny.

Zapnite glukomer.
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3.2 Sprievodca nastavenim: Ddlezité informacie

/\ VAROVANIE

Je ddlezité, aby ste individualne nastavenia prediskutovali so svojim lekarom.

Jednotky sacharidov

Glukomer vam poskytuje moznost volby medzi réznymi sacharidovymi jednotkami, aby ste si mohli vybrat
tie, ktoré najlepSie zodpovedaju vasim potrebam. Po nastaveni jednotiek sacharidov a aktivovani
odporti¢ania bolusu sa jednotky sacharidov uz nedaji zmenit. V glukomeri st k dispozicii nasledujlice

jednotky sacharidov:
Jednotka merania Ekvivalent v gramoch

g Gramy 1 gram

KE Sacharidova jednotka (Kohlenhydrateinheit) 10 gramov
BE Chlebova jednotka (Bread Equivalent) 12 gramov
G Sacharidovy vyber (Carbohydrate Choice) 15 gramov

Vystrazné limity

MéZete vybrat vystrazné hranice hypoglykémie (nizkej glykémie) a hyperglykémie (vysokej glykémie),
ktoré ¢o najlepSie zodpovedajd vasim potrebam. Kedykolvek je vysledok merania glykémie pod
vystraznym limitom hypoglykémie alebo nad vystraznym limitom hyperglykémie, zobrazi glukomer
varovanie.
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CGasové bloky

Nastavenie ¢asovych blokov prispdsobenych vaSmu osobnému rozvrhu pomdéze vam i vaSmu lekarovi
zistit, ako st vzory vasej glykémie pravdepodobne ovplyviiované vasimi dennymi aktivitami a Zivotnym
Stylom.

Casové bloky sa kombinuju, aby pokryli 24-hodinové &asové obdobie (od polnoci do polnoci).

Glukomer ma 5 prednastavenych ¢asovych blokov. Vy si moZete nastavit od 1 do 8 ¢asovych blokov a
definovat ¢asové obdobie pre kazdy ¢asovy blok.

Nastavenia musite dokon¢it a uloZit najmenej pre 1 ¢asovy blok v Sprievodcovi nastavenim. Nastavenia
pre tento prvy ¢asovy blok sa skopirujl pre vSetky ostatné ¢asové bloky. Kazdy ¢asovy blok mdze byt
potom prispdsobeny podla potreby.

Pre odportcanie bolusu definujte va§ pomer k sacharidom a inzulinovd senzitivitu pre kazdy ¢asovy blok.
Kazdy ¢asovy blok sa da nastavovat iba v krokoch po 30-minttach.

Ked nastavite koniec ¢asového bloku, glukomer automaticky nastavi tento koniec ¢asového bloku ako
zadiatok nasledujliceho ¢asového bloku.

Glukomer dostanete s tymito prednastavenymi ¢asovymi blokmi:

Casovy blok Hodina diia
0:00-5:30

2 5:30-11:00

3 11:00-17:00

4 17:00-21:30

5) 21:30-0:00
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Nastavenie ¢asovych blokov s cielom lepSieho zvladania vasho diabetu prediskutujte so svojim lekarom.
Tu je navrhovany vzor:

Casovy biok Zadiatok ______________[Komec |

1. Noc Polnoc Zvycajny ¢as prebldzania
2. Ranajky ZvyCajny €as prebudzania 1%2 hod. predtym, ako zvycajne
obedujete

3. Obed 1%2 hod. predtym, ako zvycajne 1% hod. predtym, ako zvycajne
obedujete veceriate

4. \VeGera 1% hod. predtym, ako zvycajne 1% hod. predtym, ako zvycajne idete
veCeriate spat

5. Spanok 1% hod. predtym, ako zvycajne idete Polnoc
spat

Cielové rozmedzie

Cielové rozmedzie je pozadovany horny a spodny limit vaSej hladiny glykémie, ktory sa povazuje za
pripustny, a ktory bol stanoveny vasim lekarom.

Pre kazdy ¢asovy blok mdzete nastavit rozne cielové rozmedzie.

Cielové rozmedzie kazdého Casového bloku musi byt v ramci vystraznych limitov hyper- a hypoglykémie.
Glukomer kalkuluje cielové rozmedzie glykémie automaticky (napr. cielovi hodnotu) ako priemer hornej a
spodnej hranice glykémie.

Pripomienkova¢ merania glykémie

Pripomienky merania glykémie vas podnecuju k opdtovnému meraniu glykémie po vysokom vysledku
glykémie, po nizkom vysledku glykémie alebo po jedle.

Pripomienkova¢ merania glyk. po jedle je nastaveny pomocou hodnoty sacharidov pre velkost
obcerstvenia a aktivuje sa, iba ak sa velkost ob¢erstvenia prekrogi.

Ktorykolvek z pripomienkovaCov merania glyk. sa da podla potreby individualne zapnut ¢i vypndt.

Pre viac informacii si preStudujte ¢ast PripomienkovaCe merania glykémie: Po vysokej glykémii, Po nizkej
glykémii, Po jedle v kapitole Pripomienkovace glukomera.
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Pripajanie

K pripdjaniu dochadza pri vyhradnej komunikacii vasho glukomeru s pumpou a ich vzajomnom prenose
informacii.

Ak ich dostanete ako supravu, st glukomer a pumpa navzajom pripojené pomocou bezdrotovej
technoldgie Bluetooth.

Glukomer sa da pripojit v td ist dobu iba k 1 pumpe.

Dalsie zariadenia s funkciou Bluetooth (napr. mobilné telefony, tlaiarne atd.) sa na vas glukomer alebo
pumpu nedaju pripojit, nedokazu s nimi komunikovat ani ziskat z nich vaSe osobné informacie.

Ak chcete pripdjanie zrusit alebo potrebujete o pripajani viac informdcii, preStuduijte si kapitolu
Komunikacia glukomeru a pumpy.

Odporacanie bolusu

Odportcanie bolusu vam vypocita navrh bolusu, ktory je prispdsobeny dennej dobe a vaSej meniacej sa
situdcii.
Tato funkcia je aktivovana iba vtedy, ked'si odportcanie bolusu na glukomeri nastavite.

Odportcéanie bolusu poskytované glukomerom je iba odportcéanim. Svoju lieCbu nemerite na zéklade
nacitania 1 vysledku glykémie. Pred zmenou diabetickej lieCby sa poradte so svojim lekarom.

Pre viac informacii k odportéaniu bolusu si prestudujte kapitolu Uvod k odpordéaniu bolusu.

Pomer k sacharidom

Pomer k sacharidom je mnozZstvo inzulinu, ktoré treba ratat na urcité mnozZstvo sacharidov.

Inzulinova senzitivita

Inzulinova senzitivita je mnoZstvo inzulinu potrebné na zniZenie vasej glykémie o urcit( mieru.
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Zdravotné udalosti

Zdravotné udalosti sa daju navolit, aby signalizovali, ako sa citite alebo Ci robite nieco, o moze vas
diabetes ovplyvnit. Ak nastavite odportcanie bolusu, vas glukomer vam umozriuje nastavit percenta pre
kazdu zdravotnt udalost, okrem zdravotnej udalosti Nala¢no. Nalaéno neovplyviiuje kalkulacie
odportiéania bolusu a neda sa prisposobit.

Zdravotné udalosti dostupné na glukomeri su:

e Nalatno

e Cvicenie 1

o Stres

e Choroba

e CviCenie 2

e Predmenstr.

Pozitivne percenta mnoZstvo bolusu zvySujl a negativne percenta (—) mnozZstvo bolusu znizuju. Pre kazdé
odport¢anie bolusu mdzete zvolit 1 zdravotnua udalost.

Aktivny inzulin

Aktivny inzulin je bolusovy inzulin, ktory bol podany na zniZenie vaSej glykémie, ale dosial nebol tplne
vyGerpany. Glukomer automaticky nakalkuluje mnoZstvo aktivneho inzulinu a zobrazi ho na obrazovke
odporti¢ania bolusu.

Vol'by odporicania bolusu

Vzostup jedlom, velkost obCerstvenia, ¢as reguldcie a ¢asovy odstup st volbami odporti¢ania bolusu. Pre
podrobny opis kaZdého z tychto nastaveni si precitajte nasledujlice odseky.

Vzostup jedlom

Vzostup jedlom je narast hladiny glykémie pocas jedla alebo po jedle, ktory je povazovany do urcitej
miery za normalny, aj ked bol podany bolus k jedlu.

Zadajte maximalny vzostup vysledku merania glykémie, ktory ma byt tolerovany bez dodatoéného
opravného bolusu.
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Vel'kost obcerstvenia

Velkost obCerstvenia je mnoZzstvo sacharidov, ktoré sa nema ratat ako pravidelné jedlo s o¢akavanym
vzostupom jedlom.

Narast vysledku merania glykémie nie je tolerovany, kedZe faktor vzostupu jedlom nie je zohladfiovany v
kalkulacii odportcania bolusu.

Cas regulacie

Cas regulacie je Gasovy tsek od zaciatku vzostupu jedlom alebo podania opravného bolusu, kym by sa
hladina vaSej glykémie mala vratit na cielovd hladinu.

Dizku ¢asu reguldcie mozete prispdsobit svojim individualnym potrebdm v ramci $pecifikovaného
¢asového intervalu (172 hodiny aZ 8 hodin).

CGasovy odstup

Casovy odstup berie do Givahy odakévané oneskorenie skutoéného poklesu hladiny glykémie pogas &asu
regulécie inzulinu v tele.
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4.1 Skor ako zacnete merat’

Pred uskutonenim prvého merania glykémie sa uistite, Ze je glukomer Accu-Chek Performa Combo
nastaveny spravne, a Ze ste vykonali kontrolny test. Potrebujete glukomer, testovaci prizok a odberové
pero so zasunutou lancetou. Dolezité informéacie o pouZivani a skladovani testovacich prizkov si
prestudujte v asti Testovacie prazky v kapitole Pochopenie vasho nového systému. Meranie glykémie
moZete uskutocnit v krvi odobratej z bruska prsta.

/\ VAROVANIE

o Nemente svoj lieCebny rezim iba na zaklade 1 vysledku merania glykémie.

o NIKDY neignorujte priznaky vysokej alebo nizkej glykémie.

¢ Po merani glykémie sa mozu k vasim vysledkom merania na displeji objavit varovania. Precitajte
si tieto odkazy velmi pozorne. Ak je vas vysledok merania glykémie prili§ nizky, pristroj véas vyzve,
aby ste zjedli urcité mnoZstvo rychlo pdsobiacoch sacharidov, a tym predisli riziku hypoglykémie.
Ak odporti¢anie bolusu bolo nastavené, odporticanie bolusu sa v tejto situacii nevypodita. Nizke
glykémie rieste tak, ako vam to odporuil vas lekar.
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Ak sa objavi chyba testovacieho prdzku, pouzity testovaci prizok vyberte a zlikvidujte, a meranie
zopakujte s novym testovacim prizkom.

Dbajte na to, aby sa do otvoru pre testovaci prizok nedostala Ziadna tekutina.

Ked je testovaci prazok v glukomeri, nie st tladidla aktivované. Tladidla sa aktivujud, ked testovaci

prazok vyberiete alebo ked je meranie ukonéené.

Glykémia a GK st zamenitelné pojmy a znamenaju to isté.

Iné spdsoby, ako zacat meranie glykémie:

— Z Hlavného menu zvolte Mer. glyk. a stlatte @. Zasunite testovaci prizok do glukomeru.

— Ked'sa zobrazi hlasenie pripomienkovaca alebo ikona uzamknutia tlacidiel, viozte testovaci
prazok do glukomeru.

— Zvolte z Hlavného menu Odporucanie bolusu a stlaéte @. Ak sa namiesto aktualnej hodnoty
glykémie zobrazi ,Mer. glyk.“, mdZete volbou Mer. glyk. odStartovat meranie glykémie. Ak sa
zobrazi aktualna hodnota glykémie, nemdzete tymto postupom zacat merat glykémiu.
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4.2 Meranie glykémie s krvou z bruska prsta

© m 2018-03-16

Umyte si ruky teplou vodou Preverte datum exspiracie na Z tuby vyberte testovaci
a mydlom, a potom si ich tube s testovacimi prazkami. prazok.

rla.dne osu?te. ’ ggfmﬁc;ispg#;léii po uplynuti Kryt pevne uzavrite.
Pripravte si odberové pero na nepouzivaite.

odber krvi z bruska prsta.
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A ol

*

W

Zasurite kovovy koniec Zobrazi sa Nanes vzorku. Prst jemne stlacajte, aby ste
testovacieho prazku do Pomocou odberového pera si podporili cirkulaciu krvi. Toto
glukomera. Glukomer sa pichnite do prsta. vam pomoze ziskat kvapku
zapne. Krvi.

54



Meranie vasej glykémie

& M k & Mer.glyk

\ ¢ edok merania glykemie
MNanes vzorku Prebieha analyza

Ked bude mat testovaci Objavi sa vysledok. Zeleny

prizok dostatok krvi, zobrazi stavovy riadok znamena

sa obrazovka Prebieha vysledok v ramci cielového

analyza. rozmedzia pre aktualny
¢asovy blok.

Dotknite sa kvapkou Krvi
prednej hrany Zltého
okienka na testovacom
prazku. Krv nenanasajte na
vrch testovacieho prazku.

POZNAMKA

o Vysledok glykémie sa neobjavi, ak bol testovaci pruzok vysunuty prili§ skoro.

e Varovanie sa zobrazi po zobrazeni napisu Vysledok merania glykémie na displeji, ak je vysledok
merania glykémie mimo vystraznych limitov hypoglykémie alebo hyperglykémie, alebo mimo
cielového rozmedzia glukomera.

o Ak vysledok merania glykémie nezodpoveda tomu, ako sa citite, preStudujte si Cast Nezvyklé
vysledky merania glykémie v tejto kapitole.

e Glukomer sa neda vypnit, ak sa na displeji objavi napis Nanes vzorku, Prebieha analyza alebo
Vlysledok merania glykémie.
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9 4 3 8

Svetlomodry stavovy riadok Svetlomodry stavovy riadok ZIty stavovy riadok znamena

s napisom ,,Hyper“ znamena, znamena vysledok nad vysledok pod cielovym

ze vysledok je nad cielovym rozmedzim pre rozmedzim pre aktualny

vystraznym limitom aktualny ¢asovy blok. casovy blok. Vysledok nie je

hyperglykémie. Vysledok nie je nad pod vystraznym limitom
vystraznym limitom hypoglykémie.
hyperglykémie.
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Cerveny stavovy riadok s
napisom ,Hypo“ znamena,
Ze vysledok je pod
vystraznym limitom
hypoglykémie.

POZNAMKA: Vystrazny limit
hypoglykémie moze byt
nastaveny iba v rozmedzi
3-5 mmol/L.

dok merania glykémie

,LO“ znamena, Ze vysledok
moze byt pod rozsahom
merania glukomera.

Ak na sebe badate
ktorykolvek z obvyklych
priznakov nizkej glykémie,
kontaktujte okamzZite svojho
lekara. Nizku glykémiu
rieSte tak, ako vam to
odporucil vas lekar.

# Vysledok merania glykémie

10:02 2 Feb 16

HI

LHI“ znamena, Ze vysledok
moze byt pod rozsahom
merania glukomera.

Ak na sebe badate
ktorykolvek z beznych
priznakov vysokej glykémie,
kontaktujte okamZite svojho
lekara. Viysoku glykémiu
rieSte tak, ako vam to
odporudil vas lekar.
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Priblizne o 3 sekundy neskor sa objavi obrazovka s podrobnym vysledkom merania glykémie.

Pouzity testovaci prizok vyberte a zlikvidujte.

Cas merania

Cas jedla
Sacharidy
Zdravotna udalost
Aktivny inzulin

Stavovy riadok
Vysledok merania glykémie

® N SO g A~ w2

Jednotka merania

POZNAMKA

o Aktivny inzulin sa objavi iba vtedy, ked je aktivované odportcanie bolusu.

¢ Glukomer automaticky dokonéi kalkulaciu mnozZstva aktivneho inzulinu. Ak treba, glukomer
mnozstvo aktivneho inzulinu zaokrahli.

e Ak je mnozstvo aktivneho inzulinu vyratané ako nula, zobrazi sa hodnota 0.
o Ak data o aktivnom inzuline nebudu najdené, zobrazi sa hodnota aktivneho inzulinu ako ,,---U“.
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Pokracujte s jednym z
nasledujtcich:

Pokracujte dalsim krokom na
zadanie hodndt pre Cas jedla,
Sacharidy a Zdravotn(
udalost.

Vyberte Bolus na podanie
bolusu. Prestudujte si
kapitolu Podavanie bolusu.

Zvolte Menu a zobrazte
displej Hlavné menu.

Pre zadanie hodnoty vyberte
zaddvacie policko a stlacte
@.

Pre Cas jedla zvolte bud Bez
zadania, Pred jedlom, Po
jedle, Spanok alebo Iné a
stlacte ©.

Pre sacharidy zadajte
mnozstvo sacharidov a
stlatte @.

Pre Zdravotnd udalost zvolte
podla instrukci vasho lekara
bud Bez zadania, Nalacno,
Cvicenie 1, Stres, Choroba,

Cvicenie 2 alebo Predmenstr..

Stlacte @.

Pokracujte s jednym z
nasledujticich:
Vyberte Bolus na podanie

bolusu. Prestudujte si
kapitolu Podavanie bolusu.

Zvolte Menu a zobrazte
displej Hlavné menu.

POZNAMKA

o Zadajte informacie o ¢ase jedla, sacharidoch a zdravotnych udalostiach, aby ste dostali presné
odportc¢anie bolusu. Tieto informacie su uloZzené s vysledkom merania glykémie ako zaznam v

denniku.

o Glukomer uklada vysledok merania glykémie ako zaznam v denniku, ked st zvolené bud Menu

alebo Bolus alebo ked je glukomer vypnuty.

e (Odpordcanie bolusu nie je k dispozici, a preto Bolus nemozno vybrat, ked:
— je vysledok merania nizsi nez vystrazny limit hypoglykémie alebo ked'sa na displeji objavi ,L0“

ako vysledok merania glykémie.
— od ¢asu merania uplynulo viac ako 5 mint.

— sa na displeji zobrazi varovanie Casovy limit odport¢. bolusu.
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4.3 Nezvyklé vysledky merania glykémie

Ak vysledok merania glykémie nezodpoveda tomu, ako sa citite, pre€itajte si nasledujlci zoznam, ktory

vam pomoze problém vyriesit.

Umyli ste si ruky?

Uplynul datum exspiracie testovacich
prazkov?

Bol kryt tuby s testovacimi prazkami
vzdy pevne uzavrety?

Pouzili ste testovaci pruzok okamzite po
vybrati z tuby s testovacimi prizkami?

Boli testovacie prazky uloZzené na
suchom a chladnom mieste?

Drzali ste sa pokynov?

Funguije glukomer a testovacie prizky
spravne?
Stale si nie ste problémom isti?

Kontrolné kroky pri rieseni problémov | Postup |

Umyte si ruky teplou vodou a mydlom, a potom si ich riadne
osuste. Meranie glykémie zopakujte s novym testovacim
prazkom.

Ak s testovacie pruzky po datume exspiracie, vyhodte ich.
Meranie glykémie zopakuijte s testovacimi prizkami, ktorych
datum exspiracie eSte neuplynul.

Testovacie prazky vymerite, ak sa nazdavate, Ze tuba s
testovacimi priizkami nebola nejakd dobu uzavreta.
Zopakuijte meranie glykémie.

Meranie glykémie zopakujte s novym testovacim prizkom.

Meranie glykémie zopakujte so spravne skladovanym
testovacim prizkom.

Precitajte si kapitolu Meranie vasej glykémie a meranie
glykémie zopakujte. Ak problémy pretrvavajl, kontaktujte
Roche.

Vlykonajte kontrolny test. Pokyny najdete v kapitole
Kontrolny test.

Kontaktujte Roche.

Po vykonani kontrolného merania a zopakovani merania glykémie — ak sa vase vysledky merania
glykémie eSte stale nezhoduju s tym, ako sa citite — okamzite kontaktujte svojho lekara.
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4.4 Symptomy nizkej alebo vysokej glykémie

Ak si budete uvedomovat priznaky nizkej alebo vysokej glykémie, pomoze vam to porozumiet vysledkom
merania a rozhodn(t, ¢o urobit, ak st vysledky nezvyklé.

Nizka glykémia (hypoglykémia): K priznakom hypoglykémie méZu patrit, ale nemusia nimi vyluéne byt,
lizkost, triaSka, potenie, bolesti hlavy, zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost v tvari, nahle zmeny nalady
alebo podrazdenost, unava, problémy s koncentraciou, nemotornost, busenie srdca a/alebo zmatenost.

Vysoka glykémia (hyperglykémia): K priznakom hyperglykémie mozu patrit, ale nemusia nimi vylucne byt,
zvySeny pocit smédu, ¢asté mocenie, rozmazané videnie, ospalost a/alebo neoddvodneny dbytok
hmotnosti.

/\ VAROVANIE

Ak pocitujete niektory z tychto priznakov alebo iné nezvyklé priznaky, zmerajte si glykémiu s krvou z
bruska prsta. Ak st vase vysledky zobrazené ako LO (hypoglykémia) alebo HI (hyperglykémia),
okamZite kontaktujte svojho lekara.
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5.1 Kedy vykonat kontrolny test

Kontrolny test vas informuje o tom, ¢i va$ glukomer a testovacie prizky funguju spravne. Kontrolné
meranie by ste mali uskutocnit, ked:

e otvorite nové balenie testovacich prizkov.

¢ sa domnievate, Ze su testovacie pruzky poskodené.

e chcete glukomer a testovacie pruzky preverit.

o testovacie prazky boli vystavené extrémnym teplotdm alebo vihkosti &i obidvom.

e vam glukomer spadol.

o vaSe vysledky merania nezodpovedajd tomu, ako sa citite.

o chcete preverit, ¢i meranie robite spravne.

5.2 0 kontrolnych roztokoch
e Pouzivajte iba kontrolné roztoky Accu-Chek Performa.
o Flasticku s kontrolnym roztokom po pouZiti riadne uzavrite.

 Na nalepku flasticky si napiste datum, kedy ste kontrolny roztok otvorili. Roztok musite vyhodit 3 mesiace
po otvoreni flasticky kontrolného roztoku alebo do datumu exspiracie na nalepke flasticky, podia toho, ktory
uplynie ako prvy.

o Kontrolny roztok po uplynuti datumu exspiracie alebo datumu pouZzitelnosti nepouzivajte.

¢ Podmienky skladovania kontrolného roztoku najdete opisané v pribalovom letaku ku kontrolnému roztoku.

e Glukomer automaticky rozozna rozdiel medzi kontrolnym roztokom a krvou.

o Vysledky kontrolnych merani sa v denniku nezobrazuju.

e Kontrolny roztok moze sposobit $kvrny na tkanivach. Skvrny odstranite vygistenim vodou a mydiom.

63



I_ Kontrolny test

5.3 Uskutoénenie kontrolného testu

Budete potrebovat glukomer, testovaci pruzok a kontrolny roztok trovne 1 (Control 1) alebo 2 (Control 2).
Délezité informacie o pouZzivani a skladovani testovacich prizkov si prestudujte v ¢asti Testovacie prazky
v kapitole Pochopenie vasho nového systému.

POZNAMKA

o Ak sa objavi chyba testovacieho prizku, pouzity testovaci prizok vyberte a zlikvidujte, a meranie
zopakujte s novym testovacim prdzkom.

¢ Dbajte na to, aby sa do otvoru pre testovaci priZok nedostala Ziadna tekutina.

e Ked'je testovaci prazok v glukomeri, nie s tlacidla aktivované. Tlacidla sa aktivujd, ked testovaci
prazok vyberiete alebo ked je meranie ukoncené.

e Glykémia a GK su zamenitelné pojmy a znamenaju to isté.
¢ Iné spdsoby zaCatia kontrolného testu:
e 7 Hlavného menu zvolte Mer. glyk. a stlafte @. Zasurite testovaci prizok do glukomeru.

e Ked sa zobrazi hlasenie pripomienkovaca alebo ikona uzamknutia tlacidiel, vloZte testovaci
prazok do glukomeru.
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Preverte datum exspiracie na Z tuby vyberte
tube s testovacimi prazkami. testovaci prazok.
Testovacie prizky po uplynuti
datumu exspiracie
nepouzivajte.

Kryt pevne uzavrite.

&M k

Zasurite kovovy koniec Zobrazi sa Nanes vzorku.
testovacieho prizku do Polozte glukomer na rovny
glukomera. Glukomer sa povrch.

zapne.
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= -

ALCu-CHIK Accu-CHiK

Contr praston Conmw jeartion
1 2

e T

a
oW

Zvolte kontrolny roztok na
vykonanie testu. Stupen
zadate neskor v priebehu
merania.

Dotknite sa kvapkou krvi
prednej hrany Zltého
okienka na testovacom
prazku. Kontrolny roztok
nenanasajte na vrch
testovacieho prazku.
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Odstraiite kryt flasticky.
Spicku hrdla flasticky utrite
papierovou vreckovkou.
Flasticku stlacajte, kym sa na
hrdle nevytvori kvapocka
tekutiny.

Prebieha analyza

p

Ked'bude na testovacom
prizku dostatok kontrolného
roztoku, objavi sa obrazovka
Prebieha analyza.
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Objavi sa vysledok.

Zvolte Stupen.

POZNAMKA: Ak zvolite Menu
alebo vypnete glukomer,
alebo sa glukomer
automaticky vypne, potom sa
pre stupen kontrolného
roztoku vyberie Bez zadania.

dok
2 Feb 16

Stup. 1
Stup. 2

Zvolte stupen kontrolného
roztoku a stlacte ©.

POZNAMKA: Ak zvolite Zrusit
alebo vypnete glukomer,
alebo sa glukomer
automaticky vypne, potom sa
pre stupen kontrolného
roztoku vyberie Bez zadania.

V rozmedzi

mmaol/L

,V rozmedzi“ znamena, Ze
kontrolny vysledok spada do
prijatelného rozpatia.

Zvolte Menu.

POZNAMKA: Na nalepke tuby
s testovacimi prizkami
najdete pripustné rozmedzie

pre oba stupne kontrolného
roztoku 1 a 2.
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4 Stup.1

mmol/L Mimo rozmedzia

»Mimo rozmedzia“ znamena,
Ze kontrolny vysledok spada
mimo prijatelného rozpatia.

Zvolte Menu.
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mmol/L

Menu

Nebol zadany Ziadny stupen
kontrolného roztoku (Bez
zadania) a glukomer indikuje
,V rozmedzi“ alebo ,Mimo
rozmedzia“.

Zvolte Menu.

B Kontrolny vysledok

10;02 Feb 16

HI| Stup. 1

Menu

LO Stup. 1

Menu

Tieto obrazovky znamenaju,
Ze vysledok kontrolného testu
moZze byt nad (HI) alebo pod
(LO) rozsahom merania
glukomeru.

Zvolte Menu.
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Spicku hrdla flasticky utrite
papierovou vreckovkou.
Flasticku riadne uzavrite.

Pouzity testovaci priizok
vyberte a zlikviduijte.
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5.4 Vysledky kontrolného testu mimo rozmedzia

Rozsah kontrolnych vysledkov je vytlaceny na nalepke tuby s testovacimi prizkami. Ak je vysledok
kontrolného testu mimo rozmedzia, preverte tento zoznam, poskytujlici navod na vyrieSenie problému:

Uplynul datum exspiracie testovacich
prizkov alebo kontrolnych roztokov?

Utreli ste pred pouzitim $picku hrdla
flasticky kontrolného roztoku?

Bol uzaver tuby s testovacimi prizkami
i uzaver flasticky s kontrolnym roztokom
vzdy riadne uzavrety?

Pouzili ste testovaci priizok okamzZite po
vybrati z tuby s testovacimi prizkami?
Uchovavali ste testovacie pruzky i
kontrolné roztoky na suchom a chladnom
mieste?

Drzali ste sa pokynov?

Zvolili ste na uskutocnenie kontrolného
merania spravny stupen kontrolného
roztoku, ¢i uz 1 alebo 2?

Stale si nie ste problémom isti?

Kontrolné kroky pri rieseni problémov | Postup |

Testovacie prizky alebo kontrolny roztok vyhodte, ak st po
datume exspiracie. Ak bol kontrolny roztok otvoreny pred
viac ako 3 mesiacmi, zlikvidujte ho. Kontrolné meranie
zopakuijte s testovacim priizkom a kontrolnym roztokom,
ktorych datum exspiracie eSte neuplynul.

Spicku hrdla flasticky utrite papierovou vreckovkou.
Kontrolné meranie zopakujte s novym testovacim prizkom
a Gerstvou kvapkou kontrolného roztoku.

Testovacie prazky alebo kontrolny roztok vymerite, ak sa
nazdavate, Ze neboli nejakl dobu uzavreté. Zopakujte
kontrolny test.

Kontrolné meranie zopakujte s novym testovacim prizkom
a Gerstvou kvapkou kontrolného roztoku.

Kontrolny test zopakuijte so spravne skladovanym
testovacim priizkom a kontrolnym roztokom.

Precitajte si kapitolu Kontrolny test a kontrolny test
zopakujte.

Ak ste zvolili nespravny stupen kontrolného roztoku, este
stale moZete vysledok kontrolného merania porovnat

s rozmedzim vytlaGenym na tube s testovacimi pruzkami.
Kontaktujte Roche.
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6.1 Dolezité informacie

/\ VAROVANIE

e Glukomer musi byt nakonfigurovany s vaSimi osobnymi nastaveniami eSte pred aplikaciou bolusu.
Nespravne nastavenia glukomeru mozu zapriinit nevhodné podanie inzulinu. Ak si nie ste svojimi
osobnymi nastaveniami isti, poradte sa so svojim lekarom.

Konzultujte s lekarom urCovanie Casov, mnozstva i typu bolusu, ktoré potrebujete.

Ak je naplanovany bolus neimyselne zastaveny, odporucame, aby ste zostavajlci bolus aplikovali
ruéne na pumpe alebo naprogramovanim pumpy pomocou glukomeru. Bolus moZete takisto
aplikovat cez odporacanie bolusu zadanim zostavajiceho mnozstva bolusu, a jeho naslednou
aplikaciou. Preverte dennik glukomeru alebo pumpy, ak chcete zistit, kolko inzulinu uz bolo
podaného. Ak bol bolus podany a zastaveny glukomerom, tak pri dalSej synchronizécii pumpy je
mnozstvo podaného inzulinu v denniku glukomeru aktualizované.

POZNAMKA

Bolus, ktory je podavany pumpou, méZete zrusit priamo na pumpe alebo na glukomeri cez obrazovku
pumpy RUN.

Ked'je pumpa zosynchronizovand s glukomerom, su informdcie o bolusoch importované z pumpy do
glukomeru. Kazdy zaznam ruéného podania bolusu pumpou v databaze glukomeru s (idajom ¢asu star§im
ako 10 mindat a nepotvrdenym pumpou, glukomer odstrani tak, Ze pri najblizSej synchronizécii glukomeru
a pumpy mnozstvo bolusu zmeni na ,,0,0“. To eliminuje moZnost, Ze sa v denniku objavi zdznam o boluse,
ktory pumpa nepodala.

Ak ste pouZili funkciu odporucania bolusu a bolus podali pumpou ruéne, je dolezZité aktualizovat
informacie v denniku, aby odrazali mnoZstvo prijatych sacharidov s bolusom, a tak boli zaistené spravne
navrhy odportiéania bolusu. Ak bol bolus podany za pomoci inzulinového pera alebo striekacky (nie
prostrednictvom odporticania bolusu), je ddleZité tieto informacie do dennika glukomeru zadat, a tak
zaistit spravne odpordcania bolusu.

Informdcie o pridavani a Uprave dat v denniku najdete v kapitole Manazment vasich dat.
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6.2 Vyber vasho typu bolusu
K dispozicii je niekolko typov podavania bolusu.
| Standardny

Pumpa okamZite poda celkové mnozZstvo bolusu jednorazovo. Tento typ bolusu je najlepsi vyber pre
korekciu glykémie a pri kompenzécii zjedeného jedla obsahujtceho rychloposobiace sacharidy.

1 RozloZeny

Pumpa podava mnoZstvo bolusu pocas uréitého ¢asového Useku. Tento typ bolusu moze byt
napomocny pocas dlhSie trvajiceho jedla alebo pri jedlach, ktoré sa travia pomaly. Tiez moze byt
vhodny pre ludi, ktory maju gastroparézu (oneskorené travenie).

h Kombinovany

Pumpa okamzite podava ¢ast mnozstva bolusu, po ktorom nasleduje podanie RozloZzeného bolusu.
Kombinovany bolus mdze byt vhodny, ked prijimate potravu obsahujicu tak rychle, ako aj pomaly
absorbované sacharidy.

2. Rucné podanie bolusu

Pumpu musite manualne naprogramovat na podanie bolusu. Bolus, ktory sa mdze pouzivat
kedykolvek, ale je urCeny na situacie, ked glukomer a pumpa nekomunikuju. Pokyny k
programovaniu bolusu na pumpe najdete v UZivatelskej prirucke k pumpe.

% Pero/inj. striek.

Na vstreknutie mnozstva bolusu musite pouzit inzulinové pero alebo injekénd striekacku. Tento typ
bolusu mdze byt kedykolvek pouzity. MoZe sa pouZzit ako alternativne podanie bolusu, ked' glukomer
a pumpa nekomunikuju alebo podavanie inzulinu bolo preruSené na pumpe.
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6.3 Podanie bolusu

/\ VAROVANIE

¢ Ak je aktivované odporidcanie bolusu:

— VSimajte si vSetky varovania, predovSetkym tie, ktoré sa tykajd vysokych alebo nizkych
vysledkov merania glykémie. MdZe sa stat, Ze je nevyhnutna okamzita reakcia.

— Odportcanie bolusu poskytované glukomerom je vyhradne odpord¢anim. Pred zmenou
diabetickej liecby sa poradte so svojim lekarom.

— Vzdy uskutocnite aktivity zadané do odportcania bolusu nacas. Zjedzte sacharidy, ktoré ste
zadali a aplikujte davku inzulinu.

— Presnost odportcania bolusu mdZe byt ovplyvnena, ak je funkcia Bluetooth vypnuta alebo ak st
batérie slabé. Kalkulacia odporti¢ania bolusu nebude zahriiovat posledné inzulinové bolusy
podané pumpou.

¢ Ked je podavanie bolusu pumpou zastavené, bude mnoZstvo bolusu uloZené v pamati glukomeru

odporucania bolusu sa uistite, Ze informdcie o bolusoch v denniku st spravne. Pre pokyny ako
zobrazovat a upravovat udaje vo vaSom denniku si preStudujte ¢ast Prezeranie alebo zmena
vasich dat v kapitole ManaZment vasich dat.

POZNAMKA

¢ (Odpordcanie bolusu nie je dostupné, ak:

— je vysledok merania nizsi nezZ vystrazna hodnota hypoglykémie alebo ked sa na displeji objavi
LLO%.

~ uplynulo viac ako 5 minit od Casu vysledku glykémie do volby Podavat na obrazovke Potvrd
bolus. Ak sa to stane, zobrazi sa varovanie ,,Casovy limit odpordc. bolusu*. Potvrdte varovanie a
opétovne vykonajte meranie pre nové odporucanie bolusu.

e Pre viac informacii 0 odpordcanii bolusu si prestudujte kapitolu Uvod k odpordiéaniu bolusu.
e Glykémia a GK su zamenitelné pojmy a znamenaju to isté.
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ok merania glykémie

e 5.8 mmaol/L

;

Sacharidy
Zdravie
II5 Aktivny inzulin -~ —U

Vlykonajte meranie glykémie.
Podla potreby pridajte
informacie na obrazovke
Vlysledok merania glykémie a
zvolte Bolus. Prestuduijte si
kapitolu Meranie vasej
glykémie.

alebo

||l Odporiéanie bolusu
B Pumpa

» Moje data
+ Nastavenia

Zvolte z Hlavného menu
Odporucanie bolusu a stlacte
@.
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S o~ w N =

¥ Odporucanie bolusu

& 5.8 mmol/L —

—ujl o.ou

& 19g 21U
@ Cvicenie 1
Il Bolus
Typ
Potvrdit’

Vysledok merania glykémie
Aktivny inzulin

Zadanie sacharidov
Zadanie zdravotnej udalosti
Celkové mnozstvo bolusu
Typ bolusu

& Mer.glyk.

-u 00U
« Sacharidy o.ou
@ Zdravie oou
1L Bolus
Typ

Zrusit

nie

K bolusu chyba
glykémia

Zvaz meranie glykémie
pred podanim inzulinu.
Pokracovat?

Ak ste posledné meranie glykémie nedokongili,
zobrazi sa ,Mer. glyk.“ blizko horného okraja
obrazovky glukomeru namiesto aktualnej
hodnoty glykémie. Ak zvolite Potvrdit, zobrazi
sa Varovanie.

Odportca sa, aby ste dokon¢ili meranie
glykémie. Zvolte ,Mer. glyk.“ a stlacte @.
PreStuduijte si kapitolu Meranie vaSej glykémie.
Po merani, ked sa objavi podrobna obrazovka s
vysledkom merania glykémie (pozri Krok 1),
zvolte Bolus.
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Zadanie sacharidov:
Zvolte zadavacie policko

Sacharidy a stlatte @. &) Standard

v Kombinovany
Nastavte mnozstvo : Rozlozeny
sacharidov a stlacte ©. Rué.pod.bolusu
Zadanie zdravotnej Perofinj. striek

udalosti:

Zvolte zadavacie policko

Zdravotna udalost a stlacte g?lte typ bolusu a stiacte

.

Zvolte Zdrav. udalost a stlacte
@.

Celkové mnozstvo bolusu:

Zvolte zadavacie policko
bolusu a stlacte @.

Nastavte mnozstvo bolusu a
stlatte @.

Typ bolusu:

Ak si ponechate typ bolusu,
ktory je zobrazeny na displeji,
pokracujte krokom 4.

Ak chcete zmenit typ bolusu,
zvolte zadavacie policko Typ

a stlacte @. Pokracujte
krokom 3.
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=
o.o0u
21U
W Cvicenie 1 -0.1U

11 Bolus

Typ Standard

& 5.8 mmol/L
_UE|
& 19g

Uistite sa, Ze st vSeky zadania
spravne, a potom zvolte
Potvrdit.

Na podanie ...

Standardného bolusu,
pokracujte krokom 5.

Kombinovaného bolusu,
pokracujte krokom 7.

Rozlozeného bolusu,
pokracujte krokom 9.

Ruéného podania bolusu na
pumpe, pokracujte krokom 10.

Bolus Pero/inj. striek.,
pokracujte krokom 11.
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Podavat bolus?

11 Standardny bolus

2U

Podavat

Standardny bolus

Ak sa chcete vratit na
obrazovku Odportcanie
bolusu pred zacatim
podavania bolusu, zvolte
Spét.

Na zacatie podavania
pumpou, zvolte Podavat.
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¥ Podat bolus

Prebieha podavanie bolusu

11 Standardny bolus

2U

Stop Bolus #

Glukomer zobrazi
zostavajlice mnozstvo
bolusu,

ktoré ma byt podané.

Ak chcete podavanie bolusu
zastavit, zvolte Stop Bolus.

Pre povolenie pokracovat v
poddvani bolusu, zvolte OK.

¥ Podat’ bolus

Podavanie ukonéené

Glukomer zobrazi tuto
obrazovku, ked' bolo podané
celkové mnozstvo bolusu.

Zvolte Menu.



Podavanie bolusu -i

Podavat bolus?
0.5U

400

1 Kombinovany bolus
2U

Podavat
Kombinovany bolus

Ak sa chcete vratit na
obrazovku Odportcanie
bolusu pred zacatim
podavania bolusu, zvolte
Spét.

Ak chcete zmenit mnozstvo
okamzitého bolusu, zvolte
zaddvacie policko Okamzity a
stlacte @.

Nastavte mnozstvo a stlacte
@.

Ak chcete zmenit ¢as trvania
pre podavanie zostavajliceho
mnozstva bolusu, zvolte
zadavacie policko Trvanie a
stlatte @.

Nastavte ¢as trvania a stlacte
@.

Na zacatie podavania
pumpou zvolte Podavat.
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¥ Podat bolus

Prebieha podavanie bolusu

b Kombinovany bolus

2U

Stop Bolus  §

Glukomer zobrazi zostavajlce
mnozstvo bolusu,
ktoré ma byt podané.

Ak chcete podavanie bolusu
zastavit, zvolte Stop Bolus.

Aby bol bolus dalej podavany,
zvolte OK.
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¥ Podat’ bolus

OkamzZité podavanie
ukongene

Pokraéuje podavanie
kombinovaného bolusu

Glukomer zobrazi tito
obrazovku, ked' bolo podané
okamzité mnozstvo bolusu.

Zvolte Menu.

¥ Podat’ bolus

Podavanie ukonéené

Glukomer zobrazi tto
obrazovku, ked' bolo podané
celkové mnozstvo bolusu.

Zvolte Menu.
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S ¥ Podat bolus
Podavat bolus?

Trvanie \/

Pokraéuje podavanie
1 RozloZeny bolus RozloZzeného bolusu

2U

Rozlozeny bolus Glukomer vés upozorni, ze

Ak sa chcete vratit na podavanie pokracuje.

obrazovku Odportcanie Zvolte Menu.
bolusu pred zacatim

podavania bolusu, zvolte

Spét.

Ak chcete zmenit ¢as trvania,

zvolte zadavacie policko

Trvanie a stlacte ©.

Nastavte ¢as trvania a stlacte
.

Na zacatie podavania
pumpou zvolte Podavat.
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Ruéné podanie Iusu

Nastav bolus na pumpe

Ruéné podanie bolusu

Ak sa chcete vratit na
obrazovku Odportcanie
bolusu, zvolte Spét.

Na obrazovke glukomeru sa
zobrazi mnozstvo bolusu.

Pumpu manuaine
naprogramuijte a podajte

mnozstvo bolusu. Zvolte OK.
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/\ VAROVANIE

Do 10 mindt spustite
poddvanie presného
mnozstva bolusu na
pumpe alebo bude
vytvoreny extra zdznam
v Casti Moje data. Extra
zaznamy mozu
ovplyvriovat buduce
odportcanie bolusu.

¥ Potvrd bolus
Perolinj. striek

Podat inzulin

Bolus perom/injekénou
striekackou

Na obrazovke glukomeru sa
zobrazi mnozstvo bolusu.

Ak sa chcete vratit na
obrazovku Odporti¢anie
bolusu, zvolte Spét.

Podajte mnozstvo bolusu
pomocou pera alebo inj.
striekacky. Zvolte OK.
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7.1 Ovladanie pumpy glukomerom

Glukomer Accu-Chek Performa Combo sa da pouzivat na dialkové ovladanie inzulinovej pumpy
Accu-Chek Spirit Combo pomocou bezdrétovej technoldgie Bluetooth. Glukomer a pumpa musia byt
sparované a zariadenia nemozu komunikovat, ak st vzdialené viac ako 2 metre od seba.

Ak po dobu viac nezZ 20 sekund nestlacite Ziadne tlacidlo pumpy, obrazovka pumpy sa vypne. V tomto
stave je pumpa pripravena komunikovat s glukomerom.

Ak zapnete glukomer, ked'je displej pumpy vypnuty, na obrazovke pumpy sa zobrazi ikona Bluetooth a
zariadenia zaén( komunikovat. Nastavenia ¢asu a datumu st zosynchronizované podla nastaveni ¢asu a
datumu pumpy. Subory histérie udalosti, ako histdria bolusov, st aktualizované.

Ked' glukomer a pumpa komunikuiju, a tlaéidla pumpy nie st zablokované, stlacenie akéhokolvek
tlacidla na pumpe komunikaciu znemozni.

Ked glukomer zobrazuje obrazovky pumpy, glukomer vydava zvukové signaly a/alebo vibruje podobne
ako pumpa.

Ak zistite akékolvek komunikacné problémy medzi pumpou a glukomerom, odpora¢ame vam
prejst priamo k pumpe a prevadzkovat pumpu ruéne. DalSie informacie o rieSeni komunikacnych
problémov medzi glukomerom a pumpou najdete v kapitole RieSenie problémov.
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_ Programovanie pumpy glukomerom

Systém na prvy pohlad

Ked glukomer zobrazi displej pumpy, tlaidla glukomeru méZu ovladat pumpu. Pumpu je vzdy mozné
nezavisle ovladat.

Pumpa vysiela do glukomeru
obrazovky.

&
@ (4)(p) @

€9

Tlacidla glukomeru ovladaju
pumpu.
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Funkcie tlacidiel glukomeru pre obrazovky pumpy

Tlacidlo Klaves pumpy
glukomera

A

A

)

R @

@ @™

Ziadny

 Posun v informacnej obrazovke dopredu
e ZvySuje nastavenu hodnotu
e \/ypina varovanie STOP

 Posun v informacnej obrazovke dozadu
e Znizuje nastavend hodnotu
e \/ypina varovanie STOP

Cyklicky pohyb cez menu, funkcie a informacné obrazovky

o Voli aktudlne nastavenia zobrazené na obrazovke

e Uklada zmeny

o \ystup z obrazovky

o Zobrazuje obrazovky QUICK INFO a BOLUSOVE DATA

o \lystup z menu, funkénych obrazoviek a informacnych obrazoviek bez
uloZenia vasSich zmien

o Posun k predchadzajlicej obrazovke

Navrat do Hlavného menu

85



_ Programovanie pumpy glukomerom

Pre zobrazenie RUN obrazovky pumpy na glukomeri zvolte v Hlavnom menu Pumpa.

RUN obrazovka pumpy na glukomeri

©10:02

1.00 Uh

1. Informacie z pumpy

2. Zodpovedajuce tlacidla glukomeru
(tlaéidla so Sipkou)

Néavrat do Hlavného menu glukomeru

lkona Bluetooth
Posun k predchadzajiicej obrazovke

Pokym glukomer zobrazuje RUN obrazovku pumpy, pouZivajte zodpovedajuce tlacidla glukomeru na
posun v menu a sekundarnych menu pumpy rovnakym spdsobom ako na pumpe. Informéacie o pouzivani
pumpy najdete v navode na pouZzitie pumpy.

BOLUSOVE DATA
L0.7U 01/08
®08:59 B28.10

QUICK INFO

I 314vu

¢ ©

Pokym glukomer zobrazuje RUN obrazovku pumpy, stlaéte D> na zobrazenie obrazovky QUICK INFO. Na
obrazovke QUICK INFO sa zobrazuje stav pumpy, tzn. kolko inzulinu zostéva v zasobniku, aky typ inzulinu
sa pouZiva a aktudlne nastavenia signalov (pipanie, vibrécie alebo obe). Stlacte D znova na zobrazenie
obrazovky BOLUSOVE DATA. Na obrazovke BOLUSOVE DATA sa zobrazujti zaznamy bolusov, ktoré boli
podané pumpou pocas poslednych 90 dni. Stlacte 7 na zobrazenie starsich bolusovych dét. Stlacte D> na
navrat k RUN obrazovke pumpy.
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Ovladanie funkcii pumpy

VSetky funkcie pumpy mozu byt ovladané z glukomeru, okrem:
e Vymeny inzulinového zasobnika

* Plnenia inflzneho setu

o Previjania pohybového tffia

e Prenosu dat z pumpy do pocitaca

e Vstupu do menu Bluetooth

o Prispdsobovania orientécie a kontrastu displeja

POZNAMKA

* Ak sa poksite dostat sa k funkcii pumpy, ktora cez glukomer nie je dostupna, objavi sa na
glukomeri obrazovka PRISTUPNE IBA V PUMPE.

¢ Bolus mozete aplikovat ruéne na pumpe bez pouzitia glukomeru. Ked je zapnuty glukomer i
funkcia Bluetooth, pumpa prenasa informdcie o boluse do glukomeru automaticky. Ak sa pouziva
odporticanie bolusu, je doleZité zadat informacie o sacharidoch do glukomeru pre bolusy
podavané rucne na pumpe, aby mohla byt kalkuldcia odpordcania bolusu spravna.

e Bolus, ktory je poddvany pumpou, mdzete zrusit priamo na pumpe alebo na glukomeri cez
obrazovku pumpy RUN.
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_ Programovanie pumpy glukomerom

7.2 Programovanie bolusu pre pumpu

Pomocou glukomeru méZete naprogramovat pumpu pre Standardné, Rozlozené a Kombinované bolusy.
Pre viac informdcii o typoch bolusu si preStudujte ¢ast Vyber vasho typu bolusu v kapitole Podavanie

bolusu.

Standardny

MNOzSTVO_BOLUSU

IL 25u

Ukonéit
Pumpa okamzite poda

celkové mnozstvo bolusu
jednorazovo.

Pocas podavania bolusu sa
na glukomeri na RUN
obrazovke pumpy odpocitava
zostavajlice mnozstvo
bolusu, ktoré ma byt podané.
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Rozlozeny

MNOZSTVO BOLUSU
2.5 u

»04:00
i

Pumpa podava mnozstvo
bolusu pocas urcitého
¢asového useku.

Trvanie podavania bolusu sa
da naprogramovat v
15-mindtovych intervaloch
po dobu az 12 hodin.

PoCas podavania bolusu sa
na glukomeri na RUN
obrazovke pumpy odpocitava
zostavajlici ¢as a mnozstvo
bolusu, ktoré ma byt podané.

Pocas podavania
Rozlozeného bolusu moZzete
naprogramovat Standardny
bolus. Ale nemozete
naprogramovat iny RozloZeny
bolus alebo Kombinovany
bolus, dokym nezrusite
aktualny bolus.

Kombinovany

MNOZSTVO BOLUSU

2.5 u

»04:00 1LO.7U
v

Pumpa okamzZite poda Cast
mnozstva bolusu a nasledne
poda Rozlozeny bolus.

Trvanie podavania bolusu sa
da naprogramovat v
15-mindtovych intervaloch po
dobu az 12 hodin.

PoCas podavania bolusu sa
na glukomeri na RUN
obrazovke pumpy odpocitava
zostavajlici ¢as a mnozstvo
bolusu, ktoré ma byt podané.

Pocas podavania
Kombinovaného bolusu
moZzete naprogramovat
Standardny bolus. Ale
nemoZzete naprogramovat iny
Kombinovany bolus alebo
RozloZeny bolus, dokym
nezrusite aktualny bolus.
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I Odportéanie bolusu
L2Y Pumpa

» Moje data
 Nastavenia

Uistite sa, Ze je pumpa v
rezime RUN a Ze je displej
pumpy vypnuty. Z Hlavného
menu zvolte Pumpa a stlacte
@.

MNOZSTVO_BOLUSU

= Pumpa

i 1.00 UA

4

Ukonéit Ukondcit'
Opakovane stlacajte a
uvolfiujte <, kym sa neobjavi
bud' obrazovka STANDARDNY
BOLUS, ROZLOZENY BOLUS
alebo KOMBINOVANY BOLUS.

Standardny bolus:
Pokracujte krokom 3.

Na vyber volby stlacte .

RozloZeny bolus:
Pokracujte krokom 5.

Kombinovany bolus:
Pokracujte krokom 8.

Stlacte A na zvySenie alebo
W na znizenie mnozstva
bolusu.

Pokragujte krokom 12.
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_ Programovanie pumpy glukomerom

Na vyber volby stlaéte >.

90

MNOZSTVO BOLUSU

Mn 2.5 u

= 04:00

\

Stlacte A na zvySenie alebo
W na znizenie mnozstva
bolusu.

Stlagte < na zobrazenie
obrazovky TRVANIE BOLUSU.

POZNAMKA: Stlagte <l na
prepinanie medzi
obrazovkami TRVANIE
BOLUSU a MNOZSTVO
BOLUSU.

TRVANIE BOLUSU

= 04:00

Stlacte A na zvySenie alebo
W na znizenie mnozstva
bolusu. Trvanie podavania
bolusu sa da naprogramovat
v 15-mindtovych intervaloch
po dobu az 12 hodin.

Pokracujte krokom 12.
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MNOZSTVO BOLUSU OKAMZITY BOLUS
2.5 v 0.7 v
=04:00 LO.7U =»04:00 M2.5U
v
Na vyber volby stlacte D>. Stlacte A na zvySenie alebo Stlacte A na zvySenie alebo
W na znizenie celkového W na znizenie celkového
mnozstva bolusu. mnozstva bolusu.
Stlacte <l na zobrazenie Stladte < na zobrazenie
obrazovky OKAMZITY obrazovky TRVANIE BOLUSU.
BOLUSU.

POZNAMKA: Stlacte < na
prepinanie medzi
obrazovkami OKAMZITY
BOLUS, TRVANIE BOLUSU a
celkové MNOZSTVO BOLUSU.

StlaCte A na zvySenie alebo
TRVANIE BOLUSU WV na znizenie Casu trvania
* 04 . 00 RozloZeného bolusu. Trvanie
L2.50 LO.7U podavania bolusu sa da
naprogramovat v
15-mindtovych intervaloch po
dobu az 12 hodin.
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MNOzSTVO_BOLUSU ||—“|P;:‘TVO BOLUSU

L. 25

Uistite sa, Ze s vSeky zadania Standardny bolus a
spravne. Na potvrdenie volby Kombinovany bolus: kona
stlacte D. bolusu blika 5 sekiind.
Ugelom tohto oneskorenia je
umoznit vam zabranit pumpe
so zaGatim podavania bolusu
stlacenim bud A alebo w.
Ak nevykonate Ziadnu akciu

Ak nepotvrdite v ramci

20 sekund, glukomer sa
automaticky vrati k RUN
obrazovke pumpy a bolus sa

B glukomer pipne 3-krat a
RozloZeny bolus: Po jedenkrat zavibruje, a potom
potvrdeni glukomer zapipa zatne pumpa podavat bolus.

3-krat a zavibruje raz. Podanie
bolusu sa zacne v ramci
nasledujdcich 3 mindt.

POZNAMKA

¢ Pocas podavania bolusu sa na glukomeri na RUN obrazovke pumpy odpogitava zostavajlice
mnozstvo bolusu, ktoré ma byt podané, a ak je to relevantné aj zostavajlci as.

e Obrazovky Standardného bolusu st tu zobrazené ako priklady.
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ZruSenie bolusu pomocou glukomeru

PoCas programovania

Pocas 5-sekundového
oneskorenia pred zacatim
podavania bolusu (blika
ikona bolusu). K tomuto
oneskoreniu dojde iba pri
Standardnom boluse a
Kombinovanom boluse.

PoCas podavania bolusu.

Vyberte jedno z nasledujdcich:

o Stlatte =D a vrate sa bud'k obrazovke
STANDARDNY BOLUS, ROZLOZENY BOLUS
alebo KOMBINOVANY BOLUS.

o Nestlacajte ziadne tlacidlo glukomera pocas
dalSich 20 sekind. Glukomer sa vrati na
RUN obrazovku pumpy.

o Stlacte ¥ pre nastavenie MNOZSTVA
BOLUSU na 0,0, a potom stlacte D.

Stlacte a podrzte A alebo 7, dokym
glukomer vyda zvukovy signal a zobrazi
varovanie pumpy W8: BOLUS ZRUSENY.
Stlate D> dvakrat na stimenie a potvrdenie
varovania. Glukomer sa vrati na RUN
obrazovku pumpy.

Pokracujte k RUN obrazovke pumpy. Stlacte
a podrzte A alebo W, dokym glukomer
vyda zvukovy signal a zobrazi varovanie
pumpy W8: BOLUS ZRUSENY. Stlacte D>
dvakrat na stimenie a potvrdenie varovania.
Glukomer sa vrati na RUN obrazovku
pumpy.

Nedojde k podaniu bolusu.

Neddjde k podaniu bolusu.

Podavanie bolusu je
prerusené. Ciastocné
mnozstvo bolusu, ktoré
bolo podané pred
zruSenim, mozete zobrazit
v denniku. Prestudujte si
Cast Prezeranie alebo
zmena vasich dat v
kapitole Manazment vaSich
dat.

POZNAMKA

Uistite sa, Ze zruSenie bolusu bolo zdmerné a v pripade potreby naprogramujte novy bolus.
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7.3 Programovanie docasnej bazalnej davky (DBD)

Pomocou glukomeru méZete naprogramovat pumpu pre docasné zvySenie alebo zniZenie bazélnej davky.
V niektorych pripadoch potrebuje vase telo viac alebo menej inzulinu ako zvy¢ajne. Porozpravajte sa so
svojim lekarom, aby ste zistili, kedy mate pouzit DBD. Ked zvysSite alebo zniZite vasu bazalnu davku,
kazda hodinova bazéalna davka je zvySena alebo zniZzena po¢as naprogramovaného trvania.

POZNAMKA

e Ak DBD momentalne nie je aktivna, su percenta nastavené na 100 %. Ak je DBD aktivna, objavia
sa jej trvanie a percenta na RUN obrazovke pumpy.

¢ Ked je DBD aktivna, zostava v platnosti, aj ked je zmeneny profil bazalnej davky.
¢ DBD sa da naprogramovat iba vtedy, ked je pumpa v rezime RUN.

e Ked je DBD aktivna, pumpa vydava zvukovy signal a vibruje kazdu hodinu. Glukomer vydava
zvukovy signal a vibruje, ak je glukomer v rezime pumpy a zobrazuje obrazovku pumpy.

e Pri ukon&eni DBD sa objavi varovanie pumpy W7: DBD UKONCENA. Stlagte D> dvakrét na stimenie
a potvrdenie varovania.

e Viac informdcii najdete v nadvode na pouZzitie pumpy.
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2 Ocpariiani bo ooz ”“S'?‘VKS"'R %G%B%”“
porucanie usu A
corrmmemmn 111 1.00 U 7
» Moje data
o Nastavenia 4
Ukongit
Uistite sa, Ze je pumpa v Opakovane stlacajte a Na vyber volby stlacte D.
rezime RUN a Ze je displej uvolfiujte <, kym sa neobjavi
pumpy vypnuty. Z Hlavného obrazovka DOCASNA
menu zvolte Pumpa a stlacte BAZALNA DAVKA (DBD).
@.
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= Pumpa

- Py

PERCENTO DBD £ TRVANIE DBD

=»02:45

Ukongit
StlaCte A na zvySenie alebo Stlacte A na zvySenie alebo Nova DBD je okamZzite
W na znizenie percenta DBD. W na znizenie Casu trvania aktivovana. Glukomer
DBD. zobrazuje RUN obrazovku

Ked'je pozadované percento ’

zobrazené, stlacte <. POZNAMKA: Stlacte < na
prepinanie medzi
obrazovkami TRVANIE DBD a
PERCENTO DBD.

Uistite sa, Ze sl zadania
sprévne, a potom zvolte D
pre potvrdenie.

pumpy s DBD.
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ZruSenie docasnej bazalnej davky pomocou glukomeru

| Situacia_____| ZruSenie Docasnej bazalnej davky Vjsledok

Pocas Vlyberte jedno z nasleduijucich: Pumpa pokracuje s
programovania o Stlatte =0 podavanim normalnej

o Nestlacajte ziadne tlacidlo glukomera pocas dalSich BRI G

20 sekund. Glukomer sa vrati na RUN obrazovku
pumpy.

o Nastavte percentd DBD na 100 %. Stlacte D> na
vystup z obrazovky PERCENTO DBD.

DBD je aktivovana Vlyberte jedno z nasledujdcich: DBD je zruSena a
* Znova nastavte percenta DBD na 100 %. pumpa sa vrati k
1. \lykonajte kroky 1 az 4 v tejto Casti a nastavte EZ;T: Inej bazalnej
percento DBD na 100 %.
2. Na potvrdenie volby stlacte D.
3. Glukomer zobrazi varovanie pumpy W6: DBD

ZRUSENA. Stlacte D> dvakrat na potvrdenie a
zrusenie varovania.

e Pumpu prepnite do rezimu Stop. Podavanie DBD je
zruSené ako aj kazdy RozlozZeny alebo Kombinovany
bolus, ktory prave prebieha.

1. Pokracujte k RUN obrazovke pumpy. Prestudujte
si krok 1 v tejto Casti.

. Opakovane stlacajte a uvolfiujte <, kym sa
zobrazi obrazovka ZASTAV PUMPU.

. Na potvrdenie volby stlaéte >.

. Glukomer zobrazi varovanie pumpy W6: DBD
ZRUSENA. Stlacte D> dvakrat na potvrdenie a
zruSenie varovania.

5. Pumpu prepnite spat do rezimu RUN.

N

B w
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7.4 Zvolenie profilu bazalnej davky

MéZete si vybrat z 5 roznych profilov bazalnej davky, aby zodpovedali vaSej meniacej sa dennej rutine. O
potrebach vasho profilu bazalnej davky sa poradte so svojim lekarom. Prestudujte si ndvod na pouZitie
pumpy pre viac informdcii o tom, ako programovat profily bazalnej davky na pumpe.

10:02

]? Mer.glyk ®10:02 VOLBA BAZALNEJ
Odporiéanie bolusu
commmmmmmn 111 1.00 UA

» Moje data

+ Nastavenia

Ukonéit Ukongit

Uistite sa, Ze je pumpa v Opakovane stlacajte a Na vyber volby stlacte D>.
rezime RUN a Ze je displej uvolfiujte <, kym sa neobjavi
pumpy vypnuty. Z Hlavného obrazovka VOLBA BAZALNEJ
menu zvolte Pumpa a stlacte DAVKY.
@.
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POZNAMKA

ZVOL PROFIL
42.00U

Prebiehajlice zvySenie alebo
znizenie doCasnej bazalnej
davky zostane aktivne,
dokonca aj ked zmenite profil
bazalnej davky.

Ukongit

Stlacte A alebo ¥ na
zvolenie profilu bazalnej
davky. Objavi sa ¢islo profilu
bazalnej davky a jeho denny
sthrn inzulinu.

Ked sa objavi pozadovany
bazélny profil, stlaéte D na
jeho zvolenie.

Novy profil bazalnej davky je
okamzite aktivny.
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7.5 Manazment chyb a varovani pumpy

Ak je glukomer vypnuty pri objaveni sa chyby alebo varovania pumpy a vy glukomer zapnete, po pripojeni
pumpy ku glukomeru sa na displeji glukomeru zobrazi chyba alebo varovanie pumpy.

Ked déjde k varovaniu alebo chybe pumpy:

1. Varovanie alebo chybu stimite stlagenim D> na glukomeri. Toto vypne zvuky a vibrécie a varovanie
alebo chyba sa nadalej bude zobrazovat.

2. Ked rozumiete dovodu pre varovanie alebo chybu, potvrdte stlagenim D> znova.
Podla potreby vykonajte prislusny krok.
4.  Uistite sa, Ze pumpu prepnete spat do rezimu RUN.
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Chyba E1 Prazdny zasobnik  Varovanie W8 Bolus zruseny

Varovanie W1 Zasobnik
skoro prazdny

™ Pumpa

ZAS. SKORO PRAZ.

v STLMIT

Obsah inzulinového zasobnika
sa znizil na 20 jednotiek
inzulinu. Stlagte D> dvakrat na
stimenie a potvrdenie
varovania. Zasobnik vymerite
eSte predtym, nez bude Uplne
prazdny.

Pri vymene inzulinového
zasobnika dodrziavajte
pokyny uvedené v navode na
pouzitie pumpy.

™ Pumpa

PRAZDNY ZASOBNiK

v STLMIT

Inzulinovy zasobnik je
prazdny. Musite ho okamzite
vymenit. Stlacte D> dvakrat na
stimenie a potvrdenie chyby.
Pri vymene inzulinového
zasobnika dodrziavajte
pokyny uvedené v navode na
pouZitie pumpy.

= Pumpa

BOLUS ZRUSENv

v STLMIT¥

Bolus bol zru$eny. Stlacte D>
dvakrat na stimenie a
potvrdenie varovania.

Uistite sa, Ze zrusenie bolo
zamerné a v pripade potreby
naprogramujte novy bolus.

Mnozstvo bolusu, ktoré bolo
podané pred zrusenim,
moZete zobrazit v denniku.
PreStudujte si cast Prezeranie
alebo zmena vasSich dat v
kapitole Manazment vaSich
dat.

Viac informéacii o chybéch, varovaniach a pripomienkovacoch pumpy najdete v navode na pouZitie pumpy.
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_ Programovanie pumpy glukomerom

7.6 Nastavenie pripomienkovaca pumpy

Na pumpe méZete nastavit pripomienkovac, ktory sa ma spusit raz, alebo sa ma opakovat kazdy defi v
urcitom Case.

10:02

& Merglyk

I Odportéanie bolusu
L2Y Pumpa

NASTAVENIE

I'rh1 1 00 U/h PRIPOMIENKOVACA

» Moje data
 Nastavenia

Uistite sa, Ze je pumpa v Opakovane stlacajte a Na vyber volby stlacte D.
rezime RUN a Ze je displej uvolfiujte <, kym sa objavi

pumpy vypnuty. Z Hlavného obrazovka NASTAVENIE

menu zvolte Pumpa a stlacte PRIPOMIENKOVACA.

@.

Ked'sa spusti pripomienkovaé pumpy:

1. Stlacte D> dvakrat na glukomeri na stimenie a potvrdenie pripomienky a vratte sa do rezimu RUN
alebo STOP.

2. Podla potreby vykonajte prislusny krok podla pripomienkovaca.
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PRIPOMIENKOVAC

Aktualny stav
pripomienkovaca a alarm su
zobrazené.

PRIPOMIENKOVAC
o 11:32

JEDENKRAT

Stlacte A alebo ¥ na Stlacte A alebo 7 na
zmenu nastavenia nastavenie hodiny.
pripomienkovaca pumpy na Stlacte <l na zobrazenie
VYF, JEDENKRAT alebo obrazovky MINUTA
KAZDY DEN. ’
Stlacte < na zobrazenie

obrazovky HODINA.

StlaCte A alebo ¥ na
nastavenie minuty.

Stlaéte D> na uloZenie a
vystup.
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7.7 Zapnutie a vypnutie uzamknutia tlacidiel pumpy

Funkcia uzamknutia tlaGidiel pumpy zabraruje nahodnému zapnutiu funkcii pumpy, napr. po¢as spanku
alebo Sportu. Komunikacia glukomeru a pumpy je prerusena pri stlaceni akéhokolvek tlacidla na pumpe,
ked' nie je uzamknuta.

& Mer.glyk
I Odportéanie bolusu
L2Y Pumpa

» Moje data
 Nastavenia

Uistite sa, Ze je pumpa v Opakovane stlacajte a Na vyber volby stlacte D>.
rezime RUN a Ze je displej uvolfiujte <, kym sa objavi

pumpy vypnuty. Z Hlavného obrazovka NASTAVENIA

menu zvolte Pumpa a stlacte PUMPY.

@.

POZNAMKA

o Ak stlacite akékolvek tlaCidlo pumpy, ked'su tlacidla uzamknuté a obrazovka pumpy je vypnuta,
objavi sa na obrazovke pumpy symbol uzamknutia tlagidiel. Komunikdcia Bluetooth nie je
preruSena.

e Pri zapnutom uzamknuti tlaCidiel odomknete tlaCidla pumpy sicasnym stlatenim @ a ¥ na
pumpe po dobu 3 sekund. Tri pipnutia znamenaju, Ze stlacate tlacidla spravne. Teraz mozete
ovladat tlagidla pumpy. Komunikacia Bluetooth je ukongena, len ¢o stlacite akékolvek tlacidlo
pumpy, pokym tlacidla nie st zablokované. Tlacidla pumpy sa zablokuju automaticky, ked
nestlacite Ziadne tlacidlo pumpy dlhSie ako 10 sekund.
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UZAMK. TLACIDIEL UZAMK. TLACIDIELLOCK

Zobrazi sa aktualny stav Stlacte A alebo 7 pre

Uzamknutia tlaGidiel pumpy zapnutie aleb vypnutie

(ZAP alebo VYP). uzamknutia tlacidiel.
Stlagte D> na uloZenie a
vystup.
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7.8 Prisposobovanie hlasitosti zvuku pumpy

Pumpa zapipa, ked stlacite tlaCidlo pumpy alebo ked sa na pumpe vyskytne varovanie alebo chyba. Pre
toto zapipanie mdZete nastavit hlasitost zvuku. Nasledujlci postup nezmeni hlasitost pipani glukomera.

= Pumpa
©10:02

I Odpcrﬂﬁa"ie_b"'“s“ i 1.00 Uh

(=Y Pumpa
» Moje data
 Nastavenia

Uistite sa, Ze je pumpa v Opakovane stlacajte a Na vyber volby stlacte D>,

rezime RUN a Ze je displej uvolfiujte <, kym sa objavi .

pumpy vypnuty. Z Hiavného obrazovka NASTAVENIA Opakovane stidcajtea

menu zvolte Pumpa a stlacte PUMPY. uvolfiujte <, kjm sa zobrazi

. obrazovka HLASITOST
pumpy.

106



Programovanie pumpy glukomerom m
a

HLASITOST

< _all

MAX.

<‘>Y'

Stlacte A alebo ¥ na
prispdsobenie hlasitosti.

Stlacte D> na ulozenie a
vystup.
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7.9 Zmena nastaveni signalov pumpy

Pumpa vas upozorni, ked sa na pumpe vyskytne varovanie alebo chyba. Nastavenie signalov pumpy mdze
byt iba pipanie, iba vibrovanie alebo pipanie a vibrovanie. Nastavenie pipania a vibrovania sa nedajl
vypnut obe naraz.

10:02 2 Feb 16 B Pumpa

& Merglyk ®10:02

rorm AN 1.00 UA

» Moje data
 Nastavenia

Uistite sa, Ze je pumpa v Opakovane stlacajte a Na vyber volby stlacte D>.

rezime RUN a Ze je displej uvolfiujte <, kym sa objavi .

pumpy vypnuty. Z Hlavného obrazovka NASTAVENIA Opakovane stlaCajtea

menu zvolte Pumpa a stlacte PUMPY. uvolfiujte <, kym sa zobrazi

o. obrazovka NASTAVENIE SIGN.
pumpy.
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NASTAVENIE SIGN.
4+ ()
ZVUK A VIBROVANIE

1‘>\/

H+a

Stlacte A alebo ¥ na
nastavenie signalu.

Stlacte D> na ulozenie a
vystup.
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8.1 Prehlad

Z dennika mozete zobrazit Specificky zaznam s jeho atribatmi. Naviac mozete zmenit alebo pridat atriblty
k zaznamu alebo pridat novy zaznam do dennika.

Kazdy dennikovy zaznam moze obsahovat:
e Datum a ¢as

o \/ysledok merania glykémie

e Cas jedla

e Sacharidy

e Zdravotna udalost

e Typ bolusu

o MnoZstvo bolusu

Rozbor vasich vysledkov merania glykémie ulozenych v glukomeri predstavuje tak pre vas, ako aj pre
vasho lekara efektivny spdsob urcenia, ako dobre sa vam dari kontrolovat vas diabetes. Tento rozbor je
cennou poméckou pri vylepSovani diabetologického manazmentu. Hlasenia vam pom6zu vyuzit vas
glukomer €o najviac. Prefiltrované dennikové data sa daju zobrazovat v podobe grafov alebo v podobe
tabulky.

Glukomer vytvéra hlasenia, ako napr. glykemické priemery so Standardnymi odchylkami pre zvoleny
¢asovy Usek (napr. poslednych 7 dni). Grafy nazornym sposobom zobrazuju vysledky merania glykémie.
Glukomer dokaze zobrazit Ciarovy graf znazorfiujlci trendy vasSich vysledkov glykémie, graf alebo tabulku
ukazujlice rozmedzie vysledkov za Standardny deri alebo Standardny tyZden a kruhovy diagram s rdznymi
farbami na ilustraciu po¢tu nameranych vysledkov v ramci cielového rozmedzia glykémie, nad nim alebo
pod nim.

Ukladanie dat

Glukomer uklada automaticky aZz do 1000 dennikovych zaznamov s ¢asom a datumom. V glukomeri
mdZete sledovat az 250 dennikovych zaznamov alebo za pouZzitia poc¢itaca az do 1000 zaznamov. Pre
obdrZanie softvéru kontaktujte Roche. Dennikové zaznamy su ukladané od najnovsich po najstarsie. Je
velmi déleZité mat nastaveny spravny ¢as a datum, ktory pomaha ¢i uz vam alebo vaSmu lekarovi zarugit
presnd interpretaciu nameranych vysledkov glykémie.
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I:- Manazment vasich dat

¢ Svoju lieébu nemeiite na zaklade 1 individualneho zaznamu alebo vysledku merania
glykémie v denniku.

o Ak by ste sa o glukomer delili s niekym inym, boli by zaznamy v denniku nespravne, a preto
musite byt jedinym pouZivatelom glukomeru.

¢ Informécie v denniku st po vymene batérii stale ulozené v paméti. Po vymene batérii musite
preverit ¢as a datum.

e Po uloZeni 1000 zaznamov do paméte dennika vedie pridanie nového zaznamu k zmazaniu
najstarsieho zdznamu v denniku.

¢ Vlysledky kontrolnych testov st ukladané do pamate, ale glukomer ich nezobrazuje. Vysledky
kontrolnych testov mdzu byt prehliadané pomocu pocitaca a kompatibilného softvéru.

¢ Predtym, ako si dennikové zaznamy alebo vysledky kontrolnych testov budete prehliadat pomocou
softvéru, musia byt najprv zdznamy uloZené v denniku nacitané do kompatibilnej softvérovej
aplikacie. Pre informdcie o dostupnosti produktov kontaktujte Roche.

e\ tejto kapitole najdete priklady obrazoviek. Tieto zobrazenia sa méZu v nie¢om odliSovat od tych,
ktoré sa objavia na vaSom glukomeri. Ak budete mat k obrazovkam glukomeru akékolvek otazky,
kontaktujte Roche.

o Pre popisy ikon si preStuduijte Prilohu A: Zoznam ikon.
e Glykémia a GK su zamenitelné pojmy a znamenaju to isté.
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8.2 Prezeranie alebo zmena vasich dat

2|

Il Odportiéanie bolusu |4 Pridaj data
E\ Pumpa A Hiasenie

NMoedata | B Prenos dat

 Nastavenia

Z Hlavného menu zvolte Moje Zvolte Nahlad dat a stlacte ©.
data a stlacte @.
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B Nahlad dat
2 Feb 16

1. Datum zaznamu(-ov)
Viaceré zaznamy s zoskupené pod kazdym
datumom.

Y o{ ¢ @ (_g,s_ . Cas zaznamu

dcid C 33 3. @ Ikona glykémie

gci @ Zobrazi sa, ked existuje vysledok glykémie pre
zaznam.

4. ¥ lkona cas jedla
Zobrazi sa, ked existuje zadanie ¢asu jedla pre
zaznam.

5. Jednotka merania
0znacuje, Ze tento stlpec obsahuje bud zaznamy
hodnét glykémie, mnoZzstiev bolusu alebo
mnozstiev sacharidov. Hodn.glyk. sa zobrazia tu.

Hodnota zéznamu

Posuvnik
Ked'je zobrazeny, stlatte 7 na posun po
obrazovke a zobrazenie dodatoCnych zaznamov.

8. ¥ lkona zdravotna udalost
Zobrazi sa, ked existuje zadanie zdravotnej
udalosti pre zaznam.

9. < lkona sacharidov
Zobrazi sa, ked bolo zadané mnoZstvo sacharidov
pre zaznam.

10. lkona typ bolusu
Zobrazi sa, ked' existuje zadanie bolusu pre
zaznam. Pozri tabulku ikon typu bolusu na
nasledujlcej strane.

11. Zvol nahlad
Prepina medzi nahladmi glykémie, bolusu a
sacharidov.
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e Ak nie st dostupné Ziadne data, zobrazi sa obrazovka Ziadne déta k dispozicii.

o (brazovka Nahlad dat zobrazuje zaznamy v poradi, v akom sa vyskytli, pricom je najnovsi zaznam
celkom hore.

Pre vysledok merania glykémie plati:

— ,HI“ sa zobrazi, ked'je vysledok merania nad rozsahom merania.

— ,L0“ sa zobrazi, ked je vysledok merania pod rozsahom merania.

— Vysledok merania glykémie je prazdny, ked hodnota merania glykémie neexistuije.

Pre zaznam obsahuijlci data bolusu, ku ktorému vSak nebol priradeny typ bolusu a ktorych
podanie nebolo potvrdené pumpou, sa zobrazi ako typ bolusu ikona pero/injekéna striekacka.

Pre zaznam obsahujtci data bolusu, pri ktorom je typ bolusu rucné podanie na pumpe, sa zobrazi
ako typ bolusu ikona Standardny bolus - nepotvrdeny pumpou.

Ikony typu bolusu
]I. Standardny bolus - potvrdeny pumpou

Standardny bolus - nepotvrdeny pumpou
RozloZeny bolus - potvrdeny pumpou
M \ p y pump
RozloZeny bolus - nepotvrdeny pumpou
]:I. Kombinovany bolus - potvrdeny pumpou
Kombinovany bolus - nepotvrdeny pumpou

Rucné podanie bolusu

‘@ Pero/inj. striek. bolus
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a

Nahlad hodnoty Nahlad bolusu Nahlad sacharidov
glykémie

B Naniad dat
2 Feb 16 o
r

o ol

20:06

Na zvolenie iného nahladu 1. Stipec Vysledky glykémie
stlacte = a objavi sa oznacuje nahlad hodnoty glykémie.
rozbalovacie menu. Zvolte

nahlad a stlacte ©. 2. Stlpec MnozZstvo bolusu

oznacuje nahlad bolusu.

3. Stipec Mnozstvo sacharidov
oznacuje nahlad sacharidov.
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B nNahlad dat

i

dcid @
doide
daid

dci @ 22-,1

Na nahlad alebo Upravu
detailov zaznamu zvolte
zaznam a stlacte ©.

& Hodn.glyk. 3.8 mmol/L
@ Cas jedla

& Sacharidy 60g
@ Zdravie

Upravit

Stlagte < na nahlad
predchédzajliceho zaznamu
alebo stlacte D> na nahlad
nasledujlceho (nového)
zaznamu.

Ak chcete dennikovy zdznam
upravit, zvolte Upravit a
pokracujte dalSim krokom.

3.8 mmol/L
60g
Zdravie
Bolus

Zvolte zadavacie policko,
ktoré chcete upravit a stlacte
@.

Urobte v zadavacom policku
zmenu a stlacte @.

Ak je potrebné, upravte dalSie
policka.

Na uloZenie zmien zvolte
Ulozit.
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Nasledujuce policka sa za Specifikovanej podmienky nedaju upravit:

Policka | Nedd sa upravit, ak ..

Cas jedla k zaznamu neexistuje hodnota glykémie.

Cas jedla, Sacharidy, Zdravotnd udalost zaznam bol pouZity pre odportiéanie bolusu.
a Bolus

Bolus typ bolusu je potvrdeny ako Standardny, rozlozeny alebo
kombinovany.

Bolus vysledok merania glykémie bol pod vystraznym limitom
hypoglykémie.
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8.3 Pridavanie zaznamu do dennika
Mdzete pridat dennikovy zaznam so zadaniami pre sacharidy, zdravotni udalost a bolus, ale nie pre
vysledok glykémie.

& Merglyk | Nahrad dat

I’ Odporiéanie bolusu B Pridajdata_______|

B\ Pumpa A Hiasenie

NMoedata | B Prenos dat

 Nastavenia

Z Hlavného menu zvolte Moje Zvolte Pridaj data a stlatte @.
data a stlacte @.
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1. Zadavacie policko ¢asu
nemoze byt nastavené v budtcnosti

W Pridaj déta
mes -

= 2 Feb 164

@

2. Zadavacie policko datumu

@
—®
Ko nemdze byt nastavené v buducnosti
—O0
—0

& Sacharidy <
o Zdravie< Zadavacie poli¢ko sacharidov
@ Bolus <

Ulozit Zadavacie policko zdravotnej udalosti

Zadavacie poli¢ko bolusu

Ulozit'

Objavi sa hned'po tom, ako boli data zadané
do zadavacieho policka

S o A ow

Stlacte & alebo 7 na volbu policka a stlatte @. Stlacte & alebo W na Upravu zadania a na
potvrdenie stlacte @.

Ak je potrebné, zadajte informacie do dalSich policok.
Na ulozenie nového zaznamu zvolte UlozZit.
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8.4 Hlasenia vasich dat

Pre vaSe vysledky merania glykémie moZete zobrazit viacero roznych Statistik. Glukomer moZe zobrazit
data podla nasledujucich volieb ¢asu jedla: Celkovo, Pred jedlom, Po jedle, Spanok Ci Iné.

Glykemické priemery
Hlasenie zobrazi vaSe priemery vysledkov glykémie a Standardné odchylky. MoZete si vybrat ¢asové
rozpétie pre vysledky za poslednych 7, 14, 30, 60 alebo 90 dni.

Trend
Hlasenie zobrazi vas trend vysledkov glykémie. Mdzete si vybrat ¢asové rozpatie pre vysledky za
poslednych 8, 24 alebo 48 hodin, alebo 7 dni. Hlasenie mdZete zobrazit bud ako graf alebo tabulku.

Standardny deii

Hlasenie zobrazi vaSe priemery vysledkov glykémie, pocet merani a Standardné odchylky pre kazdy
¢asovy blok dna. MoZete si vybrat ¢asové rozpatie pre vysledky za poslednych 7, 14, 30, 60 alebo 90 dni.
Hlasenie moZete zobrazit bud ako graf alebo tabulku.

Standardny tyzdeii

Hlasenie zobrazi vaSe priemery vysledkov glykémie, pocet merani a Standardné odchylky pre kazdy def
tyzdna. MéZete si vybrat Casové rozpatie pre vysledky za poslednych 7, 14, 30, 60 alebo 90 dni. Hldsenie
mozete zobrazit bud ako graf alebo tabulku.

Ciel

Hlasenie zobrazi percenta vasich vysledkov glykémie, ktoré st nad, v ramci alebo pod cielovym
rozmedzim alebo ktoré st Hypo (pod vystraznym limitom hypoglykémie). MoZete si vybrat Gasové rozpatie
pre vysledky za poslednych 7, 14, 30, 60 alebo 90 dni. Hlasenie moZete zobrazit bud ako kruhovy
diagram alebo tabulku.
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Riad'te sa tymito odporuéaniami, ak chcete z hlaseni Moje data ziskat ¢o najviac:

Ak si bolus podavate priamo z pumpy, chodte do bodu menu Moje data na glukomeri, ¢im ziskate
automaticky informaciu o boluse. Urobte to este pred dalSim meranim glykémie.

Ked sa objavi ikona slabej batérie, vymefite batérie. Tak sa vam podari komunikaciu medzi glukomerom a
pumpou udrZat.

POZNAMKA

¢ Hlasenia dat nezahffaji znehodnotené vysledky, vysledky kontrolnych testov, ani vysledky HI a
LO.

Ak nie s dostupné Ziadne vysledky pre zvolené Casové rozpatie a Cas jedla, objavi sa obrazovka
Ziadne data k dispozicii.

Ked'sa zobrazuje graf alebo tabulka, glukomer uklada do paméte aktudine nastavenia (Casové
rozpétie, €as jedla a nahlad grafu alebo tabulky) pre konkrétne hlasenie, ked zvolite Spét alebo
ked sa glukomer vypne.

Zadané vysledky glykémie bez ¢asu jedla sa objavia iba v kategorii Celkovo.

Standardné (smerodajné) odchylka udéva, ako velmi sii vysledky merania glykémie rozptylené
okolo priemernej glykémie. Nizka Standardna odchylka znamena, Ze vysledky merania glykémie
st zhromazdené tesnejSie okolo priemernej glykémie; vysoka Standardna odchylka znamena, Ze
vysledky merania glykémie su okolo priemernej glykémie viac rozptylené.

o Ak ma byt zobrazena Standardna odchylka, musia byt k dispozicii 2 alebo viaceré zaznamenané
vysledky merania glykémie.
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Zobrazovanie hlasenia

10:02 i e
& Mer.glyk | Nahrad dat
Il Odportiéanie bolusu |4 Pridaj data Trend

A Hiasenie ] Standardny def

B\ Pumpa
M Moje data

B* Prenos dat
 Nastavenia

Standardny tyzden

Z Hlavného menu zvolte Moje Zvolte Hlasenie a stlaCte @.

Zvolte Hlasenie a stlacte @.
data a stlacte ©.
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Na zmenu ¢asového rozpatia, Na zmenu ¢asu jedla, stlacte Zvolte Spat na navrat na
stlatte A na zvyraznenie bud A alebo ¥ na obrazovku Hlasenia.
policka ¢asového rozpétia v zvyraznenie policka ¢asu

hornej ¢asti obrazovky. jedla, ktoré je pod polickom

Stlacte bud < alebo D> na gasového rozsahu v hornej

zvolenie pozadovaného Casti obrazovky. Stlacte bud’

¢asového rozpatia. < alebo > na zvolenie

pozadovaného casu jedla.

POZNAMKA: Moznost zmeny
Casu jedla neplati pre
obrazovky priemerov
glykémie.

POZNAMKA
Priklady hlaseni st zobrazené na nasledujlcich stranach.
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Glykemické priemery

Casové rozpitie

CGasy jedla

Standardna odchylka (50)
Pocet merani

L A

Glykemicky priemer

125



I:- Manazment vasich dat

Graf trendu

© ® N o a0 Dnh =

11.

126

Casové rozpatie

CGas jedla

Jednotka merania glykémie

lkona glykémie

Cas diia alebo dni mesiaca

Ikona bolusu

Jednotka merania bolusu
Ukazovatel'maximélneho mnozstva bolusu

Ukazovatel maximalneho mnozstva
sacharidov

Jednotka merania sacharidov

lkona sacharidov

12.

13.

14.

15.

16.

17.

L —0
o ! _—@
10- i b

2 ] 120 o
‘Oi-y.y-y:. .‘r'-.---y-:- B |
08:00 20:00 08:00 5
i ok Tabulka

Hodnota bolusu
modry prazZok: zobrazena vyska je vo vztahu
k mnoZstvu bolusového inzulinu.

Jednotlivy vysledok glykémie

Body su spojené Ciarami na zobrazenie vasho
trendu. Sipka v hornej ¢asti grafu (nie je
zobrazend) oznacuje, ze bod dat presahuje
obrazovku.

Hodnota sacharidov
tmavooranzovy pruzok: zobrazena vyska je vo
vztahu k mnoZstvu sacharidov.

Hladina vystrazného limitu hypoglykémie
Cervena horizontalna preruSovana Giara

Nahlad tabul'ky
Stlacte = na zobrazenie tabulky trendu.

lkona zmeny ¢asu
Zobrazi sa iba vtedy, ked bol ¢as glukomeru
pre tieto data zmeneny.
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* Na pravej strane grafu je vodorovna Ciara Ukazovatela maximalneho mnoZstva bolusu, nad ktorou
je zobrazena zodpovedajlica hodnota. U¢elom tohto ukazovatela je vymerat hornu ¢ast grafu pre
modré prazky bolusovych hodnét. Hodnoty Ukazovatela maximalneho mnoZstva bolusu dostupné
na glukomeri st 1, 5, 15, 30 a 60 U. Zobrazeny ukazovatel je odvodeny z najvacSieho mnoZzstva
bolusového inzulinu podaného v zvolenom ¢asovom rozpéti. Ak je napriklad najvacsi podany bolus
pocas zvoleného ¢asového rozpatia 8 U, upravi glukomer hornd ¢ast grafu, aby bola medzi 0 a
15 U.

Na pravej strane grafu je vodorovna Ciara Ukazovatela maximalneho mnozstva sacharidov, pod
ktorou je zobrazena zodpovedajuca hodnota. Uelom tohto ukazovatela je vymerat spodny diel
grafu pre tmavooranZové prizky hodndt sacharidov. Hodnoty Ukazovatela maximalneho mnozstva
sacharidov dostupné na glukomeri su 30, 60, 120, 180 a 240 g alebo ekvivalentna Skala pre BE,
KE alebo CC. Zobrazeny ukazovatel sa zaklada na jednom najva¢Som mnozstve sacharidov
prijatom v zvolenom ¢asovom rozpéti. Ak je napriklad najvac¢Sie mnozstvo sacharidov pre zvolené
¢asové rozpétie 86 g, upravi glukomer doind ¢ast grafu, aby bola medzi 0 a 120 g.

o Data v grafe trendu st vymazané, ak st vymazané data odporticania bolusu.

o Ak ‘@ (ikona zmeny Casu) je zobrazena na spodku obrazovky, ¢as a datum 1 alebo viacerych
datovych bodov sa nemusia zhodovat s ¢asovym udajom v polozke menu Moje data, lebo ¢as
glukomeru bol zmeneny. VSetky Casy ukazujl data vztahujlce sa na aktualny ¢as glukomeru.
Napriklad:

1. Zmeriate si glykémiu a hodnota je v glukomeri ulozena o 9:00.

2. Cas glukomeru je zmeneny o 1 hodinu dopredu.

3. Glykemické data sa zobrazia o0 10:00.
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Tabul'ka trendu

1. CGasové rozpitie
CGas jedla

3. Datum zaznamov
Najnovsi zaznam sa zobrazuje ako prvy.

4. Cas zaznamu

Vysledok merania glykémie

Ikona zmeny ¢asu
Zobrazi sa iba vtedy, ked bol ¢as glukomeru
pre tieto data zmeneny.

Mnozstvo sacharidov
Mnozstvo bolusu

Posuvnik

Ked'je zobrazeny, stlatte % na posun po
obrazovke a zobrazenie dodatocnych
zéznamov.

10. Nahlad grafu
Stlacte = na zobrazenie grafu trendu.
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Graf Standardného diia

Gasové rozpatie

Cas jedla
Jednotka merania glykémie
lkona glykémie

oA~ W=

Koncovy ¢as kazdého ¢asového bloku
Zvisla preruSovana Ciara

6. Sipka

Signalizuje, Ze glykemicky priemer je nad

hornou ¢astou grafu (,X“ nie je zobrazené).

7. Obdiznik pre kazdy éasovy blok
e X strede kazdého obdiznika oznacuje
priemer vsetkych vysledkov merani
glykémie.

10.

 Horna ¢ast obdiznika oznatuje

1 Standardnu odchylku nad priemerom a
spodok obdiZnika oznacuje 1 Standardnd
odchylku pod priemerom. Obdiznik nie je
zobrazeny, ak nie je dostatok dat na
stanovenie Standardnej odchylky.

Horna ¢ast obdinika je otvorend, ak je
Standardna odchylka nad hornou ¢astou
grafu.

Obdiznik a ,X“ sa pre ¢asovy blok
nezobrazia, ak neboli najdené ziadne data.

Hladina vystrazného limitu hypoglykémie
Cervena horizontalna prerusovana Giara

Cas diia

Nahlad tabulky
Stlacte = na zobrazenie tabulky
Standardného dna.
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Tabul'ka Standardného dia

Casové rozpitie

Cas jedla

Gasovy blok

Glykemicky priemer
Standardna odchylka (S0)
Pocet merani

12:00 - 16:00 ?4 4.1

N o a s oopn =

Posuvnik
Ked je zobrazeny, stlatte ¥ na posun po
obrazovke a zobrazenie dodatocnych zaznamov.

8. Nahlad grafu
Stlacte = na zobrazenie grafu Standardného
dna.
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Graf Standardného tyzdna

Casové rozpatie

Gas jedla

Jednotka merania glykémie

lkona glykémie

Dei tyZdia

Sipka

Signalizuje, Ze glykemicky priemer je nad

S o A~ w N =

hornou Castou grafu (,X" nie je zobrazené).

7. Obdiznik pre kazdy éasovy blok
o _X“v strede kazdého obdiZnika oznaduje
priemer vSetkych vysledkov merani
glykémie pre zvolené kritéria.

 Horna ¢ast obdiznika oznatuje

1 Standardnu odchylku nad priemerom a
spodok obdiznika oznacuje 1 Standardnd
odchylku pod priemerom. Obdiznik nie je
zobrazeny, ak nie je dostatok dat na
stanovenie Standardnej odchylky.

Horna ¢ast obdiZnika je otvorend, ak je
Standardna odchylka nad hornou ¢astou
grafu.

Obdiznik a ,X“ sa pre &asovy blok
nezobrazia, ak neboli najdené Ziadne data.

Hladina vystrazného limitu hypoglykémie
Cervena horizontalna prerusovana Giara
Nahlad tabul'ky

StlaCte = na zobrazenie tabulky
Standardného tyzdnia.
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Tabul'ka Standardného tyzdia

Gasové rozpatie

[77°| 80 | Mer. Cas jedla

»12.4/ 2.2 5

Glykemicky priemer

Den tyzdia

Standardna odchylka (S0)
Pocet merani

N o o w2

Posuvnik
Stlaéte =7 na posun po obrazovke a
zobrazenie dodato¢nych zaznamov.

8. Nahlad grafu
Stlatte = na zobrazenie grafu
Standardného tyzdna.
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Ciel

Cielovy graf Cielova tabulka

Poslednych 7 difi

1. CGasové rozpitie
Cas jedla

3. Legenda
kategdrie vysledkov merania glykémie

4. Kruhovy diagram
znazorfiuje percentualny podiel zast(ipenia jednotlivych kategdrii
vysledkov merania glykémie.

5. Percenta
percentualny podiel zastupenia kazdej kategodrie vysledkov
merania glykémie

6. Nahlad tabul'ky alebo grafu
Stlacte = na prepinanie medzi tabulkou a grafom.
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8.5 Prenos vasich dat do pocitaca

Déta z vasho glukomeru méZete preniest do pocitaa na zobrazenie alebo tla¢ vaSich vysledkov.

Nainstalujte pocitacovy
softvér podla prislusnych
inStrukcii.

Pripojte kabel s
infracervenym snimacom k
pocitacu podla prislusnych
inStrukcii.

Il Odportéanie bolusu

B\ Pumpa

M Moje data

 Nastavenia

Z Hlavného menu zvolte Moje
data a stlacte @.
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Spustite softvérovy program
a postupujte podla instrukcii
na prenos informécii. Uistite
sa, Ze Softvér je pripraveny
prijat data z glukomeru.

! Nahlad dat
4 Pridaj data
A Hlasenie

LygPrenos dat |

Zvolte Prenos dat a stlacte
.
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Infraervené (IR) okienko

v

Lokalizujte infracervené
okienko (IR) na hornom konci
glukomeru.

Lokalizujte infraervené
okienko na infracervenom
kabli poCitaca.

Nasmerujte obidve IR okienka
oproti sebe. Mali by byt od
seba vzdialené 3 az 10 cm.

POZNAMKA

Prenos dat
:

Na spustenie prenosu dat
postupuijte podla pokynov

vasho pocitacového softvéru.

Ukonéené
¥

Ked'je prenos dat ukonceny,
objavi sa na 3 sekundy
obrazovka oznamujlica
ukoncenie prenosu dat, a
potom sa glukomer vypne.

Ak prenos dat neprebehol tispesne, glukomer vypnite, potom ho znovu zapnite, a urobte dalsi pokus. Ak
mate eSte stale problémy, kontaktujte Roche.
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Zmena nastaveni glukomeru -;I

9.1 Prehlad

Nastavenia glukomeru, ktoré ste si na zaGiatku zvolili v priebehu programu Sprievodca nastavenim,
mozete kedykolvek zmenit. Tak si nastavenia glukomeru moZete prispésobovat meniacim sa
podmienkam. Ak sa chcete uistit, Ze st navolené spravne nastavenia, obratte sa na vasho lekara.

Ddlezité informacie

o Pri (iprave nastavenia budu akékolvek neuloZené zmeny vymazané, ked'sa glukomer vypne alebo ked bude
do glukomeru zasunuty testovaci prizok.

o Je doleZité, aby ste sa uistili, Ze ¢as a datum st nastavené spravne, lebo iba tak je mozna tvorba spravnych
dennikovych zaznamov.

o Ak ¢as a datum pumpy zmenite, ¢as a datum glukomeru sa automaticky zosynchronizuje, aby bol zhodny s
pumpou.

POZNAMKA

Glykémia a GK sl zamenitelné pojmy a znamenaj( to isté.

9.2 Nastavenie odporti¢ania bolusu prvykrat

Ak ste odporti¢anie bolusu nenastavili pri prechadzani Sprievodcom nastavenim a rozhodli ste sa teraz,
Ze chcete odpordcanie bolusu aktivovat, postupujte podla pokynov v tomto odseku. Ked'raz nastavite
odporti¢anie bolusu, toto nemoze byt viac vypnuté a jednotka sacharidov nemdze byt zmenena.

Predtym ako budete pokragovat, odporti¢a sa skontrolovat informécie v kapitole Uvod k odporiganiu
bolusu a v Sprievodcovi nastavenim: Délezité informdcie v kapitole Ako zacat, aby ste vedeli urcit, kolko
¢asovych blokov potrebuijete, a stanovit zaciatok/koniec kazdého ¢asového bloku. Na ¢o najlepSie
zvladanie vasho diabetu sa o Uprave ¢asovych blokov, vratane nastavovania cielovych rozmedzi glykémie,
pomeru k sacharidom a inzulinovej senzitivity pre kazdy asovy blok, poradte so svojim lekarom.
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I;- Zmena nastaveni glukomeru
1 R |

& Mer.glyk . Pripomienkovace

Il Odportiéanie bolusu )1 Odporicanie bolusu
B\ Pumpa B Glukomer Cgﬁktec;;:f d\;‘?m
» Moje data W Zvuklvibrovanie e 4
/(CTCTEN  © Casidéum o RRERSaN R
7, Casové bloky
Z Hlavného menu zvolte Zvolte Odporucanie bolusu a Zvolte Ano pre pokracovanie
Nastavenia a stlacte ©. stlacte ©. s nastavenim odportcania
bolusu.

Ak nechcete nastavit
odportcanie bolusu, zvolte
Nie na navrat na obrazovku
Nastavenia.
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Zmena nastaveni glukomeru -;I

Volbou &as. bloku a

stlagenim vstup. klavesy
spracuj aspon jeden
tasowvy blok.

Nastavenia pre prvy ¢asovy Zvolte ¢asovy blok, ktory
blok, ktory upravite sa chcete upravit, a stlacte ©.
skopiruju pre vSetky ostatné

Gasové bloky. Potom méZete

modifikovat nastavenia pre

ktorykolvek ¢asovy blok.

Zvolte Dalej.
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I;- Zmena nastaveni glukomeru

140

177

Cielové rozmedzie
>4 mmol/lL - 8 mmol/L<
Pomer k sacharidom
—>1Upre

postvajte nadol
)

Cielové rozmedzie
4 mmollL - 8 mmol/L

Pomer k sacharidom
1U pre 109
Inzulinova senzitivita

—>1U pre [EXIIIE-

Zrusit

5 0:00 - '

—@
100 «—0

[

Zaciatok ¢asového bloku

Koniec ¢asového bloku

Spodna hodnota cielového rozmedzia
Horna hodnota cielového rozmedzia

Pomer k sacharidom - pocet jednotiek
inzulinu

Pomer k sacharidom — mnozstvo
sacharidov

Posuvnik

Inzulinova senzitivita — pocet jednotiek
inzulinu

Inzulinova senzitivita — zmena hladiny
glykémie
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Pre prvy ¢asovy blok musia
byt zadané hodnoty pre
pomer k sacharidom a
inzulinovu senzitivitu.

/\ VAROVANIE

Je dolezité, aby pomer k
sacharidom a inzulinova
senzitivita boli zvolené
spravne. Ak zvolite
nespravny pomer (zaklad
vSetkych kalkulacii), budd
vSetky odporicania
bolusu v budtcnosti
nespravne, o moze viest
k zavaznej hypo- alebo
hyperglykémii.

Koniec:

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte Cas a stlacte @.
Cielové rozmedzie:

Zvolte zadavacie policko pre
spodnd hodnotu a stlacte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
horntl hodnotu a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.

Pomer k sacharidom:

Zvolte zadavacie policko pre
pocet jednotiek inzulinu a
stlacte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.

Zvolte zadavacie policko pre
mnozstvo sacharidov a
stladte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.

Inzulinova senzitivita:

Zvolte zadavacie policko pre
pocet jednotiek inzulinu a
stlatte @.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.

Zvolte zadavacie policko pre
zmenu hladiny glukézy a
stlatte @.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.

Ak chcete pokracovat:
Zvolte UloZit.

Nastavenia skopir. do

vietkych ¢as. blokov. V
prip. potreby upravené

Pomer k sacharidom a
inzulinova senzitivita sa
skopiruju do vSetkych
¢asovych blokov. Po tomto
kroku mozete modifikovat
nastavenia pre ktorykolvek
Casovy blok.

Zvolte OK.
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Pridajte alebo odstrarite
Gasové bloky, inak
pokracujte k dalSim krokom.

Ak chcete pridat ¢asovy
blok:

Zvolte posledny ¢asovy blok
a stlaCte ©.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.
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Nastavte Koniec zvoleného
Casového bloku a stlacte @.
Tento bude zaciatkom
pridaného Gasového bloku.

Zvolte Ulozit.

Pridajte dalSi Gasovy blok
alebo pokracujte k dalS$im
krokom.

Ak chcete odstranit ¢asovy
blok:

Zvolte ¢asovy blok, ktory
chcete odstranit, a stlatte @.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte Koniec zhodny so
Zaciatkom Gasového bloku a
stlacte ©.

Zvolte UlozZit.

Odstrarte dalsi ¢asovy blok
alebo pokracuijte k dal$im
krokom.
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Cvigenie 1
Cvigenie 2

Stres
Choroba
Predmenétr.

Vyberte jednotlivy ¢asovy Pre zadanie percent
blok pre tpravu jeho zdravotnych udalosti:
nastaveni vratane Konca.
Podla potreby zopakujte pre
dalSie asové bloky.

Zvolte zadavacie policko
Zdravotna udalost a stlacte
o.

Ked'ste skompletizovali
nastavenia pre vSetky Casové
bloky, zvolte Dalej.

Nastavte percenta a stlacte
@.

Zopakujte pre zadanie
percent inych zdravotnych
udalosti.

Ak chcete pokracovat:
Zvolte Dalej.
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¥ Vot é alusu Pre dokoncenie nastavenia CGasovy odstup:
Vzost. jedlom odporti¢ania bolusu musite
Velkost obéer. 24 g zadat Velkost obCerstvenia.
Cas regulacie 4:00

Zvolte zadavacie policko pre
¢asovy odstup a stlacte ©.

Casovy odstup 1:00 Vzostup jedlom: Nastavte dizku trvania a

Zvolte zadavacie policko pre stlacte @.

Vzostup jedlom a stlacte ©. Ak chcete pokragovat:

Nastavte hodnotu a stlacte

o. Zvolte Dalej.
Vel'kost obéerstvenia:

Zvolte zadavacie policko pre
velkost obcerstvenia a
stlatte @.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.

(Gas regulécie:

Zvolte zadavacie policko
Gasu regulacie a stlacte @.

Nastavte dizku trvania a

stlacte ©.
Zvolte OK.

Nova velkost Odportcanie bolusu je
obtcerstvenia bola tiez nastavene.

aplik. na
pripomienkovaé po
jedle
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9.3 Casové bloky: Odporucanie bolusu je nastavené

Ak bolo odporucanie bolusu nastavené, slizi vam tento odsek na:

o zmenu hodndt cielového rozmedzia glykémie, pomeru k sacharidom a inzulinovej senzitivity pre ktorykolvek
Casovy blok

e pridavanie ¢i odstrafiovanie ¢asovych blokov
o zmenu zaciatkov a koncov ¢asovych blokov

Predtym ako budete pokracovat, sa odpor(ic¢a, aby ste skontrolovali Sprievodcu nastavenim: Délezité
informacie v kapitole Ako zacat, aby ste vedeli ur¢it, kolko ¢asovych blokov potrebujete a stanovit
zaciatok/koniec kazdého ¢asového bloku. Na ¢o najlepSie zvladanie vasho diabetu sa o Gprave €asovych
blokov, vratane nastavovania cielovych rozmedzi glykémie, pomeru k sacharidom a inzulinovej senzitivity
pre kazdy ¢asovy blok, poradte so svojim lekarom.
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02 0:02 Oc ucanie bolusu

& Mer.glyk » Pripomienkovace
Il Odportéanie bolusu I Odporicanie bolusu | Zdravotna udalost

B\ Pumpa g Glukomer Volby odporic¢ania bolusu

» Moje data «w Zvuklvibrovanie

& Nastavenia_______| @ Cas/datum
Z Hlavného menu zvolte Zvolte Odporucanie bolusu a Zvolte Casové bloky a stlacte
Nastavenia a stlacte ©. stlacte ©. .
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Pridajte alebo odstrarite
Casoveé bloky, inak pokracujte
k dalSim krokom.

Ak chcete pridat ¢asovy
blok:

Zvolte posledny ¢asovy blok
a stlaCte ©.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte Koniec zvoleného
Gasového bloku a stlacte @.
Tento bude zaciatkom
pridaného Casového bloku.

Zvolte Ulozit.

Pridajte dalSi Casovy blok
alebo pokracujte k dals$im
krokom.

Ak chcete odstranit ¢asovy
blok:

Zvolte ¢asovy blok, ktory
chcete odstranit, a stlacte @©.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte Koniec zhodny so
Zaciatkom ¢asového bloku a
stlatte @.

Zvolte Ulozit.

Odstrante dalSi Casovy blok
alebo pokracujte k dal$im
krokom.
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Zvolte ¢asovy blok, ktory

chcete upravit, a stlacte ©.
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a
oky |
0:00

Cielové rozmedzie
4 mmol/L - 8 mmol/L

Pomer k sacharidom
Upre 10g

Koniec:

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte ¢as a stlacte @.

Cielové rozmedzie:

Zvolte zadavacie policko pre
spodnd hodnotu a stlacte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
hornd hodnotu a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.
Pomer k sacharidom:

Zvolte zadavacie policko pre
pocet jednotiek inzulinu a
stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
mnozstvo sacharidov a stlacte
o.

Nastavte hodnotu a stlacte @.
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Inzulinova senzitivita:

Zvolte zadavacie policko pre
pocet jednotiek inzulinu a
stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
zmenu hladiny glukdzy a

stlatte @. Ak chcete zmenit nastavenia
Nastavte hodnotu a stladte @, dalSieho casoveno bloku,

) . zvolte Casovy blok a stlacte
Zvolte Ulozit. ©. Vratte sa ku kroku 6.

Ak sa chcete vratit na
obrazovku Odpordcanie
bolusu, zvolte Spét.
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9.4 Percenta zdravotnych udalosti

2 Feb 16

& Mer.glyk » Pripomienkovace

Il Odportéanie bolusu I Odporicanie bolusu |
E\ Pumpa & Glukomer

» Moje data «w Zvuklvibrovanie

EfNastavenia | 1@ Cas/datum
Z Hlavného menu zvolte Zvolte Odporucanie bolusu a
Nastavenia a stlacte @. stlacte @.

Zvolte zadavacie policko
Zdravotna udalost a stlacte @.

Nastavte percentd a stlatte @.

Ulozit
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ricanie bolusu
Casové bloky
Zdravotna udalost

Volby odporaéania bolusu

Zvolte Zdravotna udalost a
stlatte @.

Zopakujte pre zmenu percent
inych zdravotnych udalosti.

Zvolte Ulozit.
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9.5 Vol'by odporucania bolusu: Vzostup jedlom, Velkost obcerstvenia, Cas
regulacie, Casovy odstup

¥ Odporucanie bolusu

. Pripomienkovace Casové bloky
Il Odportéanie bolusu I Odporicanie bolusu | Zdravotna udalost
B\ Pumpa & Glukomer
» Moje data «w Zvuklvibrovanie
& Nastavenia | @ Cas/datum
Z Hlavného menu zvolte Zvolte Odporucanie bolusu a Zvolte Volby odporacania
Nastavenia a stlacte ©. stlaCte @. bolusu a stlacte ©.
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¥ \olby odporiéania bolusu

Vzost. jedlom

Velkost obéer.
Cas regulacie

UloZit’
Vzostup jedlom:

Zvolte zadavacie policko pre
Vzostup jedlom a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Vel'kost obéerstvenia:

Zvolte zadavacie policko pre
velkost obCerstvenia a stlacte
@.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

152

Cas regulécie:

Zvolte zadavacie policko ¢asu
regulécie a stlatte @©.

Nastavte dizku trvania a
stlacte @.

Gasovy odstup:

Zvolte zadavacie policko pre
Casovy odstup a stlacte @.

Nastavte dizku trvania a
stlatte @.

Zvolte Ulozit.

Mova velkost
obcerstvenia bola tie2
aplik. na

pripomienkovaé po
jedle

Ak ste Velkost obCerstvenia
zmenili, na glukomeri sa
objavi tato obrazovka Volby
odportcania bolusu. Zvolte
OK pre navrat na obrazovku
Odporticanie bolusu.

Ak ste Velkost obcerstvenia
nezmenili, glukomer sa vrati
na obrazovku Odporucanie
bolusu.
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9.6 Casové bloky: Odporucanie bolusu nenastavené

Ak nebolo odportcanie bolusu nastavené, slizi vam tento odsek na:

o zmenu hodnot cielového rozmedzia glykémie pre ktorykolvek ¢asovy blok
o pridavanie ¢i odstrafiovanie ¢asovych blokov

e zmenu zaciatkov a koncov ¢asovych blokov

Predtym ako budete pokracovat, sa odportca, aby ste skontrolovali Sprievodcu nastavenim: Délezité
informacie v kapitole Ako zacat, aby ste vedeli urcit, kolko ¢asovych blokov potrebujete a stanovit
zaCiatok/koniec kazdého ¢asového bloku. Na Co najlepSie zvladanie vasho diabetu sa o Uprave ¢asovych
blokov, vratane nastavovania cielovych rozmedzi glykémie pre kazdy ¢asovy blok, poradte so svojim
lekarom.
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10:02
& Mer.glyk
Il Odportéanie bolusu

B\ Pumpa

» Moje data

L. Nastavenia

Z Hlavného menu zvolte
Nastavenia a stlacte ©.

154

. Pripomienkovace

Il Odporaéanie bolusu

B Glukomer

W Zvuklvibrovanie

& Cas/datum

pf Casové bloky |

Menu £

Casové bloky sa neobjavia na
obrazovke, ak odporticanie
bolusu bolo nastavené. Pozri
Cast Casoveé bloky:
Odpordcanie bolusu je
nastavené v tejto kapitole.

Zvolte Casové bloky a stlacte
.

Pridajte alebo odstrarite
Casoveé bloky, inak pokracujte
k dalSim krokom.
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Ak chcete pridat ¢asovy
blok:

Zvolte posledny ¢asovy blok
a stlacte @©.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte Koniec zvoleného
Gasového bloku a stlacte @.
Tento bude zaciatkom
pridaného Casového bloku.

Zvolte Ulozit.

Pridajte dalSi ¢asovy blok
alebo pokracujte k dalsim
krokom.

Ak chcete odstranit éasovy
blok:

Zvolte ¢asovy blok, ktory

chcete odstranit, a stlatte @.

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte Koniec zhodny so
Zatiatkom Gasového bloku a
stladte @.

Zvolte UlozZit.

Odstrante dalSi ¢asovy blok
alebo pokracujte k dal$im
krokom.

Zvolte ¢asovy blok, ktory
chcete upravit, a stlacte ©.
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} T & bloky
0:00 -
Cielové rozmedzie
4 mmollL -

8 mmol/L

Koniec:

Zvolte zadavacie policko pre
Koniec a stlacte @.

Nastavte koniec ¢as. bloku a
stlacte ©.
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Cielové rozmedzie:

Zvolte zadavacie policko pre
spodnu hodnotu a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Zvolte zadavacie policko pre
hornd hodnotu a stlacte @©.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Ak chcete pokracovat:
Zvolte Ulozit.

Ak chcete zmenit nastavenia
dalSieho Casového bloku,
zvolte ¢asovy blok a stlacte
©. Vratte sa ku kroku 5.

Ak sa chcete vratit na
obrazovku Nastavenia, zvolte
Spét.
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9.7 Vystrazné limity: Hypo, Hyper
Vlystrazné limity si méZete nastavit pre podmienky hyperglykémie (hyper) alebo hypoglykémie (hypo).

/\ VAROVANIE

Tato funkcia vSak nie je nahradou Skolenia o hyper- a hypoglykémii, ktoré vam zabezpeci vas lekar.

Pod vystr. limitom
hypogl.

Zjedz rychle sacharidy,
najmenej 24 g
Zmeraj glykémiu znova

Ak je vas vysledok merania
glykémie pod vystraznym limitom
hypo, objavi sa na displeji
glukomeru hlasenie Pod
vystraznym limitom
hypoglykémie.

POZNAMKA

Glukomer zobrazi
odporti¢éané mnozstvo
rychlych sacharidov.
Obrazovka s ,24g“
uvedena vysSie je iba
priklad.

MNad vystr. limitom
hypergl.

Zvaz pravidelnd kontrolu
ketonov, glykémie a
inzulinu

Ak je vas vysledok merania
glykémie nad vystraznym limitom
hyper, objavi sa na displeji
glukomeru hlasenie Nad
vystraznym limitom
hyperglykémie.

157



I;- Zmena nastaveni glukomeru

. Pripomienkovate
I Odporuéanie bolusu
-

& Mer.glyk
Il Odportéanie bolusu

B\ Pumpa
» Moje data
€ Nastavenia________]

w» Zvuklvibrovanie
& Cas/datum

i, Casové bloky
Menu ¥

Z Hlavného menu zvolte

Zvolte Glukomer a stlacte @.
Nastavenia a stlacte ©.
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Vystrazné limity
Uzamknutie tlagidiel
Jazyk

Jednotky

Bluetooth

Pripojenie k pumpe

Spat L

Zvolte Vystrazné limity a
stlaCte @.
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Vé limity Hypo (Spodna) hranica
glykémie:

3 mmol/L

Zvolte zadavacie policko Hypo
a stlatte @.

Nastavte hodnotu a stlacte @.

Uloit Zvolte UlozZit.

Hyper (Hornd) hranica
glykémie:

Zvolte zadavacie policko
Hyper a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte
o.
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9.8 Uzamknutie tlacidiel

Funkcia uzamknutia tlaCidiel vam umoziuje zablokovat vSetky tlacidla na glukomeri s vynimkou tlacidiel
zapinania/vypinania a osvetlenia pozadia. Uzamknutie tlacidiel sluzi ako bezpe¢nostné opatrenie proti
nahodnej aktivacii funkcii glukomeru.

& Mer.glyk . Pripomienkovace

Vystrazne limity

Jl' Odporuéanie bolusu Il Odporaéanie bolusu
E\ Pumpa |=A Glukomer
» Moje data W Zvuklvibrovanie
CfNastavenia | 1> Cas/datum Bluetooth
7, Casové bloky Pripojenie k pumpe
Z Hlavného menu zvolte Zvolte Glukomer a stlaCte @. Zvolte Uzamknutie tlacidiel a
Nastavenia a stlacte @. stlatte @.
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. Uzamknutie

Uzamknutie tiac.

Ak je zapnuté uzamkn.

tlagidiel, tla¢idla sa
zablokujd vZdy pri vypn.
glukomeru.

Ulozit'
StlaCte @ na zobrazenie

rozbalovacieho menu
Uzamknutie tlacidiel.

Zvolte Zap alebo Vyp.
Zvolte Ulozit.

Ak s tlacidla zablokované,
ked glukomer zapnete, objavi
sa obrazovka Uzamknutie
tlacidiel.

Na odblokovanie tlacidiel
stlaCte a podrzte &= a =
zaroven, kym sa nezobrazi
Hlavné menu.

Tlacidla su taktiez
odblokované, ked nastane
jedno z nasledujtcich:

© Do glukomeru sa zasunie
testovaci prizok.

e Glukomer je zapnuty a objavi
sa chyba pumpy alebo
varovanie pumpy.

Tlacidla zostavaju pocas

aktualneho pouzivania

odblokované. Ked je glukomer
vypnuty a znova zapnuty,
tlacidla st zablokované.
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9.9 Jazyk
n " ar .- ne

& Mer.glyk . Pripomienkovace
I Odportéanie bolusu I Odporaéanie bolusu
B\ Pumpa =4 Glukomer |

Vystrazné limity
Uzamknutie tlacidiel

Jazyk
Jednotky
Bluetooth

» Moje data W Zvuklvibrovanie

& Nastavenia | & Cas/datum
7, Casové bloky

Pripojenie k pumpe
Menu ¥ b

Spit 3

Z Hlavného menu zvolte Zvolte Glukomer a stlacte ©. Zvolte Jazyk a stlacte ©.
Nastavenia a stlatte @.

8, ) Stlacte @ na zobrazenie
dostupnych jazykov.

Zvolte pozadovany jazyk a
stlaCte @.

Zvolte Ulozit.
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9.10 Jednotka sacharidov

V glukomeri su k dispozicii nasledujlce jednotky sacharidov. Ked'je odportcanie bolusu aktivované,
nemozno zvolenti jednotku sacharidov zmenit.

Skratka Jednotky sacharidov Ekvivalent v gramoch
g Gramy 1 gram \
\ KE Sacharidova jednotka (Kohlenhydrateinheit) 10 gramov \
\ BE Chlebova jednotka (Bread Equivalent) 12 gramov \
\ G Sacharidovy vyber (Carbohydrate Choice) 15 gramov \

& Mer.glyk .y Pripomienkovace Vystrazné limity
I Odportéanie bolusu I Odporaéanie bolusu Uzamknutie tlacidiel
E Pumpa A Glukomer | Jazyk

» Moje data w» Zvuklvibrovanie ednotky

O Nastavenia | & Cas/datum Bluetooth

7, Casové bloky

Z Hlavného menu zvolte Zvolte Glukomer a stlacte @. Zvolte Jednotky a stlaCte @.
Nastavenia a stlacte ©.
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Ulozit

Stlacte @ na zobrazenie
zoznamu jednotiek.

Zvolte jednotku a stlacte @.
Zvolte Ulozit.
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9.11 Pipanie, vibrovanie, zvuk tlacidiel

Glukomer mdzete nastavit, aby vydaval zvukové signdly a/alebo vibroval. Uroveri hlasitosti pipania moze
byt nastavené na nizku, strednd alebo vysokd. Glukomer vyda zvuk pri:

o stlaceni tlacidiel

e chybe

e varovani

e pripomienkovacoch

POZNAMKA

¢ Nastavenia pipania a vibrovania sa nedaju vypnut obe naraz.
¢ Ked je aktivovany zvuk tlacidiel, glukomer pipne zakazdym, ked'sa stla¢i niektoré tlacidlo.
o Aj ked je zvukovy signal vypnuty, glukomer bude pipat, ked ddjde k chybovému hlaseniu.

o Ked'su batérie slabé, glukomer vyuziva stredny stuperi zvukového signalu (ak je nastaveny vysoky
stupeni zvukového signalu) a vibrovanie deaktivuje. Za tychto podmienok bude obrazovka
Hlavného menu zobrazovat nadalej ikony vibrovania a zvukového signalu, pokial ste ich nevypli.
Po vymene batérii za nové sa glukomer vrati k nastavenému zvukovému signalu/vibrovaniu.
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2

& Mer.glyk . Pripomienkovace

Il Odporuéanie bolusu I Odporaéanie bolusu

B\ Pumpa g Glukomer

» Moje déta B Zvukivibrovanie |
& Nastavenia | 1> Cas/datum

7, Casové bloky

Z Hlavného menu zvolte Zvolte Zvuk/vibrovanie a
Nastavenia a stlacte ©. stlaCte @.

166



Zmena nastaveni glukomeru -;I

+ ie Ak chcete zapnuit ¢i vypnit Zapnutie alebo vypnutie
Zvukové signaly vibrovanie: Uzamknutia tlacidiel:
Zvolte zadavacie policko Zvolte zadavacie policko Zvuk
vibrovania a stlacte @. tlaCidiel a stlacte @.
Zvolte rezim vibrovania (Zap Zvolte rezim zvuku tlacidiel
alebo Vyp) a stlacte @. (Zap alebo Vyp) a stlacte @.
Ulozit' . .
Zvolte Ulozit.

Hilasitost zvukového
signalu:

Zvolte zadavacie policko
Zvukové signaly a stlacte @.
Zvolte hlasitost zvukového
signalu (vypnutd, nizka,
stredna alebo vysokd) a
stlatte @.
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9.12 Formatu casu, ¢as, datum

POZNAMKA

¢ (Odpordca sa, aby ste nastavili ¢as a datum na pumpe. Datum a ¢as na glukomeri sa
zosynchronizuje automaticky, aby bol rovnaky ako na pumpe.

e Zmena datumu a ¢asu bude mat vplyv na graf a tabulku trendu. PreStuduijte si ¢ast Hlasenie
vaSich dat v kapitole Manazment vaSich dat.

e 24-hodinovy format ¢asu sa ¢as zobrazi ako ,HH:MM* (priklad: 15:53), pricom je ,H* hodina a
,M“ je mindta a 12-hodinovy format ¢asu sa ¢as zobrazi ako ,,HH:MM A/P* (priklad: 3:53 P),
pricom ,,A/P* je bud' am alebo pm.

e Format datumu sa zobrazi ako ,DD MMM RR* (priklad: 2 Feb 16), pricom ,D* je den, ,M“ je
mesiac a ,,R“ je rok.
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& Merglyk . Pripomienkovace
Il Odporuéanie bolusu I Odporaéanie bolusu

B\ Pumpa B Glukomer
» Moje data w» Zvuklvibrovanie

& Nastavenia | g Cas/datum |
i, Casové bloky

Menu

Z Hlavného menu zvolte Zvolte Cas/datum a stlacte @.
Nastavenia a stlacte ©.
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Forméat éasu 24 hod

Cas [ 108 00}

Datum 2 Feb 16

CGasové bloky:

Zvolte zadavacie policko Format
Casu a stlacte @©.

Zvolte 24-hod. alebo 12-hod. a
stlacte ©.

170

Cas:

Zvolte zaddvacie policko Cas
a stlatte @.

Nastavte hodinu a stlacte ©.
Nastavte minuty a stlacte @.

Ak je format ¢asu
12-hodinovy, zvolte am alebo
pm a stlacte @.

Datum:

Zvolte zadavacie policko
Datum a stlacte @.

Nastavte defl a stlacte @.
Nastavte mesiac a stlacte @.
Nastavte rok a stlacte @.
Zvolte Ulozit.
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9.13 Osvetlenie pozadia

Osvetlenie pozadia na glukomeri vam ulahéi ¢itanie informdcii na displeji glukomeru za roznych
svetelnych podmienok. Stupen osvetlenia si moZete prispdsobovat stlacanim tlaidla osvetlenia na
prednej strane glukomeru. Osvetlenie sa meni z nizkeho na stredny, vysoky, a potom znovu na nizky
stuperi.

1. Tlacidlo osvetlenia pozadia
Stlacte ho na prispdsobenie stupiia
osvetlenia pozadia.
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o Ked je glukomer zapnuty, je osvetlenie pozadia nastavené na stredny stuperi.

¢ Ked je osvetlenie nastavené na vysoky alebo stredny stuper a neddjde k aktivécii Ziadneho
tlacidla po dobu asi 15 sekund, glukomer sa automaticky prepne na slabé osvetlenie, aby sa
uchovala Zivotnost batérie. Glukomer sa vrati k povodnému nastaveniu osvetlenia, ked stlacite
niektoré tlacidlo, zasuniete testovaci prizok alebo ked sa na glukomeri objavi obrazovka s
vysledkami merania glykémie.

o Ked'su batérie slabé a osvetlenie pozadia je nastavené na vysoky stupen, glukomer pouziva
stredny stupen. Po vymene batérii za nové glukomer znova umozni nastavit vysoky stupen
podsvietenia.

¢ Tlacidlo osvetlenia pozadia je deaktivované pocas merania glykémie, kontrolného testu a pri
prenose dat.
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10.1 Prehlad

Pripomienkovace vam pomahaji zapamatat si rézne Ulohy, napr. kedy si mate zmerat glykémiu, kedy je
potrebné vymenit inflzny set, a kedy ste objednani u lekara. Rdzne typy pripomienkovacov su:
e Pripomienkovace merania glykémie (Po vysokej glykémii, Po nizkej glykémii a Po jedle)

o Budikové pripomienkovace (Meranie glykémie a Iné)

o Pripomienkovace datumu (Navsteva lekéra, Lab. testy a Vymena inflzneho setu)

Priklad obrazovky s pripomienkovacom

Pripomienkovad

Opakované —©
“ meranie po jedle
Zadanie sacharidov vyééi(—"o

ako nastavena velk. obger.
Zmeraj znova

Stimit’

POZNAMKA

> v np =

lkona pripomienkovaca
Titulok pripomienkovaca
Hlasenie pripomienkovaca

Stimit’

Stlatte @ na nastavenie opétovného
spustenia pripomienkovaca. Nie vSetky
pripomienkovace maju tuto funkciu.
Zrusit

Stlagte =D na potvrdenie alebo zruenie
pripomienkovaca.

e Glukomer vyda zvukovy signal, ked sa na displeji objavi akykolvek pripomienkovac (ak je zvukovy
signdl zapnuty).

o Glukomer vibruje, ak sa na displeji objavi ktorykolvek z nasledujtcich pripomienkovacov (ak je
vibrovanie zapnuté): Opakované meranie po jedle, Mer. glyk., Vlysoka glyk. Zmeraj znova, Nizka

glykémia. Zmeraj znova, Iné.

o Glykémia a GK su zamenitelné pojmy a znamenajl to isté.
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10.2 Pripomienkova¢ merania glykémie: Po vysokej glykémii, Po nizkej
glykémii, Po jedle

Vas glukomer vam mdze pripomendt, aby ste si glykémiu zmerali znova: po vysokom vysledku merania

glykémie alebo po nizkom vysledku merania glykémie alebo po jedle.

Pripomienkovac Po vysokej glykémii: Ked je vas vysledok merania glykémie vy$Si ako nastavenie

glykemického prahu vysokej glykémie, glukomer naplanuje tento pripomienkovac, ktory sa spusti po

uplynuti doby trvania.

Pripomienkovac Po nizkej glykémii: Ked je vas vysledok merania glykémie nizsi ako nastavenie

glykemického prahu nizkej glykémie, glukomer naplanuje tento pripomienkovac, ktory sa spusti po

uplynuti doby trvania.

Pripomienkovac Po jedle: Ked' uloZite zaznam s mnozZstvom sacharidov, ktoré je vy$Sie neZ nastavenie

Velkosti obcerstvenia, glukomer naplanuje tento pripomienkovac, ktory sa spusti po uplynuti doby trvania.

Priklad pripomienkovaca Po vysokej glykémii:

1. Glukomer ma nastavenu hladinu glykemického prahu vysokej glykémie na 13,3 mmol/L a dobu
trvania pripomienkovaca (Pripomeri po) na 60 minut.

2. Va3 vysledok merania glykémie, ktory je vyssi ako 13,3 mmol/L, napriklad 15,0 mmol/L.

3. Za 60 minut vam glukomer pripomenie, Ze mate uskutoCnit dalSie meranie glykémie.

Pripomienkovac Po vysokej  Pripomienkovac Po nizkej Pripomienkovac Po jedle
glykémii glykémii

Pripomienkovad Pripomienkovad

Pripomienkovad

Vysoka glyk. Nizka glykémia.
« Zmeraj znova « Zmeraj znova

Opakované
#"" meranie po jedle

Pri posl. merani vysoka Pri posl. merani nizka
glykémia. Zmeraj znova glykémia. Zmeraj znova

Zadanie sacharidov vy3sie
ako nastavena velk. obéer.
Zmeraj znova

Stimit % Zrusit|
e \/ naplanovany €as sa glukomer automaticky zapne a zobrazi sa pripomienkovac, ak nebol zasunuty

testovaci prizok.

* Glukomer udrZiava dobu trvania tohto naplanovaného pripomienkovaca bez ohladu na zmeny ¢asu a
datumu glukomera.

e Ak je glukomer uZ zapnuty, ked je pripomienkova¢ naplanovany, a nebolo urobené Ziadne meranie
glykémie, pripomienkovac sa zobrazi pri vypinani glukomera.
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e Ked glukomer pripomienkovac zobrazi a vy poCas 30 sekund nestlacite Ziadne tlaCidlo, glukomer sa vypne a
zobrazi pripomienkovac znova o 2 mindty. Po Stvrtom zobrazeni pripomienkovaca glukomer pripomienkovac
zrusi.

e Pripomienkova¢ odloZte bud stlatenim & alebo zasunutim testovacieho prizka. Doba odloZenia
pripomienkovaca Po vysokej glykémii je 15 mindt. Doba odloZenia pripomienkovaca Po nizkej glykémii a Po
jedle je 5 minut.

e Pri merani glykémie glukomer zrusi vSetky pripomienkovace, ktoré ¢akaju na vybavenie v ramci
nadchadzajdcich 30 mint. Ak treba, je na zaklade vysledku merania glykémie naplanovany novy
pripomienkovac.

o Vystavenie glukomera extrémne nizkym teplotdm moZe viest k zablokovaniu pripomienkovac¢ov merania
glykémie, dokym nie je glukomer zapnuty.

Nastavenie Pripomienkovacov merania glykémie

10:02 B Pripomienkovace

& Merglyk 4 Pripomienkovace ]
I Odportéanie bolusu I Odporaéanie bolusu Budik

B\ Pumpa & Glukomer Pripomienkovace datumu

» Moje data w» Zvuk/vibrovanie
& Nastavenia_______| & Cas/datum
7, Casové bloky
Z Hlavného menu zvolte Zvolte Pripomienkovace a Zvolte Pripomienkovace
Nastavenia a stlaCte @. stlacte @. merania glykémie a stlacte
.
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Po vysokej glykemii  Vyp
Po nizkej glykémii Vyp

Po jedle Vyp

Urobte vyber a stlacte @.

Po vysokej glykémii:
Pokracujte krokom 5.

Po nizkej glykémii:
Pokracujte krokom 6.

Po jedle: Pokracujte krokom
7.

POZNAMKA: Cas Pripomefi po
sa zobrazi ako ,HH:MM*“
(napr. 1:30), pricom ,H* je
hodina a ,M“ je minuta.
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Glykem. prah 7.8 mmol/L
Pripomefi po 2:00

Ulozit

Zapnite alebo vypnite
pripomienkovac:

Zvolte zadavacie policko

pripomienkovaca a stlacte @.

Zvolte Zap alebo Vyp a
stlacte @.

Glykem. prah:

Zvolte zadavacie policko pre
glykemicky prah a stlacte ©.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.

Pripomeii po:

Zvolte zadavacie policko
Pripomeri po a stlacte @.

Nastavte cas a stlacte @.
Zvolte Ulozit.
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Pripomeii po:

Zvolte zadavacie policko

Glykem. prah i f ¢
ykem. pra Pripomeri po a stlacte @.

Pripomeri po

Nastavte ¢as a stlacte @.
Zvolte Ulozit.

Zapnite alebo vypnite
pripomienkovac:

Zvolte zadavacie policko
pripomienkovaca a stlacte @.

Zvolte Zap alebo Vyp a
stlacte @.

Glykem. prah:

Zvolte zadavacie policko pre
glykemicky prah a stlacte @.

Nastavte hodnotu a stlacte
@.
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Ulozit'

Zapnite alebo vypnite
pripomienkovac:

Zvolte zadavacie policko

pripomienkovaca a stlacte @.

Zvolte Zap alebo Vyp a
stlacte @.

Vel'kost obéerstvenia:

Zvolte zadavacie policko pre
velkost obcerstvenia a
stlacte ©.

POZNAMKA

Nastavte mnozZstvo a stlacte
o.

Pripomeii po:

Zvolte zadavacie policko
Pripomeri po a stlacte @.

Nastavte ¢as a stlatte @.
Zvolte Ulozit.

Ak ste Velkost obcerstvenia
nezmenili, glukomer sa vrati
na obrazovku
Pripomienkovace merania
glykémie.

Ked je zobrazena obrazovka Po jedle po prvykrat a
odportcanie bolusu nebolo nastavené, nie je pre Velkost
obcerstvenia prednastavena Ziadna hodnota (,,---“). Ak bolo
odportcanie bolusu nastavené, prednastavena hodnota je
hodnota nastavena pre Velkost obcerstvenia na obrazovke

Volby odportcania.
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Mova velkost oberstv.
bola tieZ aplik. na Volby

odporuéania bolusu.

Ak ste Velkost obCerstvenia
zmenili, objavi sa obrazovka
Po jedle.

Zvolte OK.
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10.3 Nastavenie budikovych pripomienkovacov: Meranie glykémie, Iné

Budikové pripomienkovaCe merania glykémie st pomdckou, ako vam pripomentt, Ze si mate zmerat
glykémiu. Iné budikové pripomienkovace mozu byt pouZité pre ktorékolvek iné schodzky.

POZNAMKA

o Nastavit si mdZete az 8 budikovych pripomienkovacov za den.
o (as je nastaveny v krokoch po 15 mintach.

e \lystavenie glukomeru extrémne nizkym teplotdm méZe viest k zablokovaniu budikovych
pripomienkovacov, dokym nie je glukomer zapnuty.

Meranie glykémie

Pripomienkovac

Mer.glyk.

Je &as na vase
napléanované meranie
glykémie

o Kazdy defi v naplanovany ¢as sa glukomer zapne a zobrazi tento pripomienkovac, ak nebol zasunuty
testovaci prizok. Ak je glukomer uz zapnuty, ked je pripomienkova¢ naplanovany, a nevykonalo sa Ziadne
meranie glykémie, pripomienkova¢ sa zobrazi pri vypinani glukomera.

o Ked glukomer zobrazi tento pripomienkovac a vy nestlacite Ziadne tlacidlo, glukomer sa po 30 sekundéch
vypne a zobrazi pripomienkovac znova o 2 minuty. Po Stvrtom zobrazeni pripomienkovaca glukomer
pripomienkovac zrusi.

e Pripomienkovac zrusite stlacenim =.
e Pripomienkovac odlozite 0 15 mindt bud'stlacenim & alebo vloZenim testovacieho prazka.

o Ked uskutoCnite meranie glykémie, glukomer zrusi vSetky pripomienkovace merania glykémie, ktoré boli
odloZené alebo ktoré ¢akajli na vybavenie v ramci nadchadzajidcich 30 mindt.
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Iné

Pripomienkc

Iné

Je €as na vasu dalsiu
aktivitu

Stimit

o Kazdy defi v naplanovany ¢as sa glukomer zapne a zobrazi tento pripomienkovac, ak nebol zasunuty
testovaci prizok.

e Ked glukomer zobrazi tento pripomienkovac a vy nestlacite Ziadne tlaCidlo glukomera, glukomer sa po
30 sekunddch vypne a zobrazi pripomienkovac znova o 2 mindty. Po Stvrtom zobrazeni pripomienkovaca
glukomer pripomienkovac zrusi.

o Ak je glukomer uz zapnuty, ked je pripomienkova¢ naplanovany, pripomienkovac sa zobrazi pri vypinani
glukomeru.

e Pripomienkovac zruSte bud'stlacenim =» alebo vloZenim testovacieho pruzka.

o Pripomienkovac odloZite 0 15 mindt stlatenim &.

Nastavenia z vyroby pre budikové pripomienkovace:

Prednastaveny ¢as diia

07:00
9:00
11:00
12:00
14:00
16:00
19:00
22:00
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H

& Mer.glyk
Il Odportéanie bolusu

B Pripomienko

¥ Pripomienkovace

Pripomienk. merania glyk.
Il Odporaéanie bolusu

Budik

B\ Pumpa B Glukomer Pripomienkovace datumu
» Moje data w» Zvuk/vibrovanie
& Nastavenia | & Cas/datum
7, Casové bloky
Z Hlavného menu zvolte Zvolte Pripomienkovace a Zvolte Budik a stlacte @.
Nastavenia a stlacte ©. stlaCte @.
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Mer.glyk.
12:30 Iné

15:00  Mer.glyk.
0:00 Vyp
0:00 Vyp

UloZit]

Zapnite alebo zmeiite
Pripomienkovag:

Zvolte zadavacie policko ¢asu

pripomienkovaca a stlatte @.

Nastavte ¢as pre spustenie

pripomienkovaca a stlacte @.

Stlacte @. Zvolte typ
pripomienkovaca (t.j. Mer.
glyk. alebo Iné) a stlacte @.

Zopakujte pre nastavenie
dalsich pripomienkovacov.
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Vypnutie pripomienkovaca

Zvolte druh zadavacieho
policka pripomienkovaca (t.|.
Mer. glyk. alebo Iné) a stlacte
@.

Zvolte Vyp a stlacte ©.

Zopakujte pre vypnutie dalSich
pripomienkovacov.

Zvolte Ulozit.
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10.4 Nastavenie pripomienkovacéov datumu: Navsteva lekara, Lab. testy,
Vymena inflizneho setu
Pripomienkovace datumu st pomdckou, ako vam pripomenut nadchadzajicu navstevu lekara alebo

laboratdrny test. Naviac si moZete nastavit staly pripomienkovac pre vymenu inflizneho setu v intervale,
ktory si zvolite (1 deni, 2 dni alebo 3 dni).

Pripomienkovaée Navstevy lekara a Laboratérneho testu

Pripomienkovad Pripomienkovad

Navsteva lekara Lab. testy dnes
“* dnes
Konzultaciu s lekarom mate Lab. testy mate dnes o
dnes o 10:00 10:00

Pripomienkovaé Pripomienkovat

MNaviteva lekara

Lab. testy zajtra

« zajtra -
Konzultaciu s lekarom Lab. testy mate zaijtra o
mate zajtra o 10:00 10:00

Zrusit

e Zobrazi sa, ked zapnete glukomer a nevloZite testovaci priizok.
o Pripomienkovaé zrusite bud stlacenim = alebo zasunutim testovacieho prizka.
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Pripomienkovac Vymena infiz. setu

Vymena inflz.
= setu

Je &as vymenit inflzny set

e Zobrazi sa, ked zapnete glukomer a nevloZite testovaci prizok.
* Pripomienkovaé zruite stlacenim =0.

o Pripomienkova¢ odlozite bud stlacenim @ alebo zasunutim testovacieho prizka. Pripomienkovag sa
zobrazi pri dalSom zapnuti glukomeru.

POZNAMKA
¢ Nastavenie ¢asu pre pripomienkovac navstevy lekara alebo lab. testu je dobrovolné (volitelné). Ak
sa rozhodnete ¢as nenastavit, uistite sa, Ze zadavacie policko ¢asu je ,--:--“ (bez zadania).

e (as je nastaveny v krokoch po 15 mintach.

¢ Pripomienkovace datumu nevedd automaticky k zapnutiu glukomeru a zobrazeniu
pripomienkovaca. Pripomienkovace datumu sa spustia iba v prislusnom datume, ked' glukomer
zapnete.

10:02 2 Feb 16 Z Hlavného menu zvolte
& Merglyk Nastavenia a stlacte ©.
Il Odportiganie bolusu

B\ Pumpa
» Moje data

EqNastavenia |
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B Pripomienkc B Pripomien

MNaviteva lekara N
Lab. testy

# Pripomienkovace Pripomienk. merania glyk.
Il Odporaéanie bolusu Budik
B Glukomer Pripomienkovace datumu

Vymena inflz. setu

w» Zvuk/vibrovanie
1% Cas/datum
7, Casové bloky

Zvolte Pripomienkovace a Zvolte Pripomienkovace Urobte vyber a stlacte @.
SEHEC) SR & SR Navsteva lekara: Pokracujte
krokom 5.
Lab. test: Pokracujte krokom
6

V-ymena inflz. setu:
Pokracujte krokom 7.

Datum: Cas (volitelné):
P"pom'en_k' Zvolte zadavacie policko Zvolte zad4vacie policko Cas
Konzultacia Cas/datum Datum a stlaite @. a stlatte @.
2 Feb 16
Nastavte def a stlacte @. Nastavte cas dna a
. « stlacte @
Nastavte mesiac a stlaCte ©. ’
Zvolte Ulozit.

Ulozit Nastavte rok a stlacte @.

Zapnite alebo vypnite
pripomienkovac:

Zvolte zadavacie policko
pripomienkovaca a stlaCte
@.

Zvolte Zap alebo Vyp a
stlacte @.
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Datum:

Brpamank: Vyp Zvolte zadavacie policko
Konzultacia éas/datum Datum a stlacte ©.

2 Feb 16

Nastavte deri a stlatte @.
Nastavte mesiac a stlacte @.
Nastavte rok a stlacte @.

Zapnite alebo vypnite Cas (volitelné):
peiwonienkovac: Zvolte zadévacie policko Cas
Zvolte zadévacie policko a stlacte ©.
pripomienkovata a stiacte Nastavte ¢as diia a stlacte @.
o.

Zvolte Ulozit.
Zvolte Zap alebo Vyp a
stlacte ©.

B \/ymena et Interval:
Pripomienk.

interval Zvolte zadavacie policko

intervalu a stlacte ©.

Zvolte si interval (1 den, 2 dni
alebo 3 dni) a stlacte @.

Zvolte Ulozit.

Zapnite alebo vypnite
pripomienkovag:

Zvolte zadavacie policko
pripomienkovaca a stlacte @.

Zvolte Zap alebo Vyp a stlacte
o.
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11.1 Prehlad

Glukomer a pumpa vyuzivaju na komunikdciu bezdrétovl technolégiu Bluetooth. Komunikacia nie je
mozna, ak su zariadenia vzdialené viac ako 2 metre (priblizne 6 stop) od seba. Ak zistite komunikacné
problémy medzi pumpou a glukomerom, odporiéame vam prejst priamo na pumpu a prevadzkovat
pumpu ruéne. DalSie informacie o rieSeni problémov medzi glukomerom a pumpou najdete v kapitole
RieSenie problémov.

POZNAMKA

Bezpecnostné opatrenia v oblasti kybernetickej bezpecnosti
e Pocas pripajania maj glukomer a pumpu stale pod kontrolou.

o Nepripajaj glukomer k pumpe na verejnych miestach.

e Pozorne sleduj svoju hladinu glukdzy v krvi.

o Nepripajaj sa k ziadnym zariadeniam tretich stran, ani nepouzivaj Ziadny softvér, ktory nie je
autorizovany spolocnostou Roche.

o Ak mas podozrenie, Ze sa neocakavane zmenili nastavenia pumpy alebo podavanie inzulinu,
okamzite zru$ vSetky neamyselné bolusy a kontaktuj svojho lekara.

POZNAMKA

o Ak zistite akékolvek komunikacné problémy, preverte pumpu aj glukomer, aby ste sa uistili, Ze je
funkcia Bluetooth zapnuta.

o Ak Gas a datum pumpy zmenite, ¢as a datum glukomeru sa automaticky zosynchronizuju, aby boli
zhodné s pumpou pri nadviazani dalSej komunikacie.

e Glukomer nemdzete pouZit na deaktivaciu funkcie Bluetooth na pumpe. Funkciu Bluetooth musite
zapnut alebo vypnut priamo na pumpe.

¢ Funkcia Bluetooth na glukomeri sa automaticky vypne, ak je batéria slaba. Ked' uvidite ikonu
slabej batérie, musite batérie vymenit, aby sa funkcia Bluetooth dala zapndt. Vzdy vSak mozete
eSte uskutocnit meranie glykémie.
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11.2 Zapinanie alebo vypinanie bezdrétovej technoldgie Bluetooth
Funkciu Bluetooth moZete kedykolvek poas pouZzivania glukomeru zapnut alebo vypnut.

/\ VAROVANIE

Ked cestujete lietadlom, musite sa uistit, Ze je funkcia Bluetooth na glukomeri i na pumpe vypnutd, a to
eSte predtym, ako sa dvere lietadla zatvoria. Elektromagnetické emisie glukomeru ¢i pumpy by mohli
narusit elektronicky systém lietadla.

Komunikacné stavy ikony Bluetooth
lkona Komunikaény stav
g Funkcia Bluetooth je zapnutd. Glukomer a pumpa komunikuj.

Ked ikona nie je zobrazend, je funkcia Bluetooth vypnuta. Glukomer a pumpa
nekomunikuju.

N i
:/@\: Ked'ikona blikd, je funkcia Bluetooth zapnuta. Glukomer a pumpa ale nekomunikujd.
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& Mer.glyk
Il Odportéanie bolusu
B\ Pumpa

» Moje data

L. Nastavenia

Z Hlavného menu zvolte Nasta-
venia a stlacte @.

Stiaé a drz tladidlo spod.
osvetlenia, kym sa ikonka
Bluetooth nezmeni

Glukomer: METER 12345678

_» Pripomienkovade
Il Odporaéanie bolusu
=% Glukomer

w» Zvuklvibrovanie

& Cas/datum

i, Casové bloky

Zvolte Glukomer a stlacte @.

Ak chcete funkciu Bluetooth
zapnut alebo vypnut, stlacte a
podrzte %€, kym sa ikona
funkcie Bluetooth nezmeni.
Pustite £ a vyberte Spat.

Vystrazné limity
Uzamknutie tlacidiel

Pripojenie k pumpe
Spat 3

Zvolte Bluetooth a stlacte @.
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11.3 Pripajanie glukomeru a pumpy

Ked glukomer a pumpu dostanete ako supravu, su uz sparované. Ak glukomer a pumpa nie st navzajom
sparované, postupujte podla nasledujticich pokynov.

POZNAMKA

o Pocas procesu pripajania sa nesmie vykonavat meranie glykémie.

o Glukomer a pumpa zostant sparované, ked sa vybert a vymienaju batérie.

eVt istd dobu mdze byt 1 glukomer sparovany len s 1 pumpou.

¢ Ak je glukomer pripojeny k pumpe, a vy pripojite glukomer k inej pumpe, sparovanie glukomeru s
Prvou pumpou sa zrusi.

¢ Ak je glukomer pripojeny k pumpe a urobi sa nespe$ny pokus sparovat glukomer s inou pumpou,
sparovanie glukomeru s pdvodnou pumpou sa zrusi.

MASTALEMIA LUETOOTH
BELUETOOTH
E?E iy |
Opakovane stlacte a uvolnite Uistite sa na pumpe, ze je
@@ na pumpe, kym sa funkcia Bluetooth zapnuta. Ak
neobjavi obrazovka je vypnuta, stlatte &, &im
NASTAVENIA BLUETOOTH. ju zapnete.
Stlacte 2. Stlagte @.
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RIFDT. ZARIAD.
£IADHE

EH_E?4328192
LYMAaZaT

(5 |
YA ZARIADEMT
DM_S57F4322192

* POTURDIT

Ak sa na pumpe objavi
obrazovka PRIPOJ. ZARIAD.
ZIADNE, pokracujte krokom 6.

alebo

RIFOT. ZARIAD.
LH_SF4328192

Ak sa na pumpe objavi
obrazovka PRIPOJ. ZARIAD.,
stlacte (& a pokracujte
dalSim krokom.

REIFOT. ZaArRIAl.
£InbHE

Stlatte (& na pumpe.

Na vymazanie zariadenia
stlaéte &2 na pumpe, aby
sa pumpa dala sparovat s
inym glukomerom.

Uistite sa, Ze je glukomer
vypnuty.

Na glukomeri stlacte a podrzte
%%, a potom stlacte a podrzte

Stlagte & na pumpe, &im
vymazanie pripajania
potvrdite.

Pomocou menu Bluetooth
na pumpe sa uisti, Zze
pumpa je v reZ. pripajania.

Cakam . . .
BMETER12345678

Ak sa zobrazi tato obrazovka
Pripojenie k pumpe, pustite
tlacidla glukomera.
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8 |
EIDAT EIDAT ZARIAD. EIDAT ZAEIAD.
ZReRT PRIPATAIIE HLADANIE HLADAMIE
¥ ETART | —T T — [T T —
v alebo v
Stlagte &2 na pumpe, &m FIDAT ZARIAD. FIDAT ZARTIAD.
pripajanie spustite. [ *IADME. ZARIAD.
»>DM_S74328152 HE o]

EIDAT ZARIALDR.
FRIF&TJAMIE
| — T —
v

EIDAT ~ARIAD.
ZADA.T EAD
Frl 242 9232
MA PRESTREOJI

Na pumpe sa objavi
obrazovka PRIDAJ ZARIAD.
PRIPAJANIE a po nej
obrazovka PRIDAJ ZARIAD.
ZADAJ KOD.

Pokracujte dalSim krokom.
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Na pumpe zvolte glukomer
ako zariadenie, ktoré chcete
pridat, a potom stlaéte &2.

Zadaj PIN zobrazeny
na displeji pumpy

Na glukomeri zadajte PIN
kod, ktory je zobrazeny na
pumpe.

Ak sa objavi obrazovka
ZIADNE ZARIAD. NAJDENE,
prestuduijte si informacie o
rieSeni problémov v navode
na pouzitie pumpy.

Stlacte ©.

Zadajte prvu Gislicu a stlacte
@. Opakujte, kym ste
nezadali vSetky Cislice.
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Zadaj PIN zobrazeny
na displeji pumpy

@71 2429832

Potvrdit

Na glukomeri sa uistite, ze
PIN kod, ktory je zobrazeny
na pumpe, sthlasi.

Zvolte Potvrdit.

Pripajania ukongene pre
B PUMP12345678
v

@METER12345678
Vypni glukomer
v
ARE. FEIFOJEHE
B2
METER12345678
Ak bol zadany spravny PIN,
objavi sa na glukomeri
obrazovka Pripojenie k pumpe
a na pumpe obrazovka ZAR.
PRIPOJENE.
Stlagte & na pumpe, &m
pripajanie potvrdite.

Vypnite glukomer. Po vypnuti
glukomeru je proces pripajania
dovrSeny. Na zacatie pouzivania
glukomeru, ho zapnite.
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11.4 ZruSenie pripajania glukomera a vyzva pumpy

Ak glukomer a pumpa nie st navzajom sparované, glukomer vas vyzve, aby ste proces parovania
vykonali zakazdym, ked' glukomer zapnete. Proces pripdjania vSak moZete zrusit.

Zruenie pripajania Vam

Mastavenie pripojenia zabrani komunikovat' s Nastavovanie Gispedne
nebolo ukonéené pumpou. ukonéené
Zrudit pripajanie?
Zapnete glukomer a zobrazi Zvolte Ano na zrusenie Ak cheete prejst do Hlavného
sa tato obrazovka. procesu pripajania. menu, zvolte Dalej.

Zvolte Zrusit, aby ste zrusili Sl L 5

tuto vyzvu na vykonanie Alebo zvolte Nie a vratte sa
nastavenia pripajania. ku kroku 1.
Pokracujte krokom 2.

Alebo, ak chcete zacat proces
pripajania, zvolte Dalej.
Prejdite na Cast Pripajanie
glukomera a pumpy v tejto
kapitole.
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12.1 Prehlad

Glukomer automaticky testuje svoje vlastné systémy zakazdym, ked sa zapne a ked nieco nie je v
poriadku, informuje vés o tom. DalSie informdcie o rieSeni problémov glukomera najdete v kapitole
RieSenie problémov.

Ak vam glukomer spadne alebo sa nazdavate, Ze neposkytuje presné vysledky, kontaktujte Roche.

12.2 Test displeja

Na otestovanie displeju glukomer vypnite, a potom stlacte a podrzte @. Na displeji sa postupne zobrazia
rozne farby (Gervena, modra, zelend a biela). Ak sa na niektorom mieste displeja farby nemenia,
kontaktujte Roche.
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12.3 Vymena batérii

/\ VAROVANIE

o Pouzivanie inych batérii v glukomeri, ako tie, ktoré boli dodané alebo st odport¢ané, moze
vyrazne skratit ich Zivotnost. Ak pouZijete iné batérie, ako st odportcané, mdzu vytiect a zapricinit
hrdzavenie kontaktov v glukomeri. PouZivanie batérii inych ako dodanych alebo odpori¢anych
moze zrusit platnost zaruky.

e Pri vymene batérii vymenite vSetky batérie naraz. Novo zakupené batérie by ste nemali mieSat so
starymi, ktoré uz st skoro vybité. Batérie roznych elektrochemickych systémov, stupfiov alebo
znaciek sa nesmu kombinovat. NedodrZanie tychto opatreni moze viest k tomu, Ze niektoré batérie
v stiprave sa budd pouZzivat po ich vybiti, ¢o zvySuje pravdepodobnost vytekania.

e Pouzité batérie likvidujte v stlade s miestnymi predpismi na ochranu Zivotného prostredia.

e Ked st nové batérie vioZzené do glukomera podla pokynov, nevyberajte ich, dokym ich nie je
potrebné vymenit. Vyberanie a opétovné vioZenie dobrych batérii moze spdsobit problémy s
internymi procesmi glukomera.

a =

g2

i S|z

[

(9]

EJE
Otvorte a odoberte kryt Vyberte z glukomera staré Nasadte kryt prieCinku na

priecinku na batérie na batérie. batérie na miesto

zadnej strane glukomera Viozte 3 batérie typu AAA a zaklapnutim ho zavrite.

stlacenim zarazky v smere
Sipky a vytiahnutim krytu
nahor.

pélom + a - v stlade s
oznacenim v priecinku na
batérie.
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¢ S glukomerom odporicame pouZivat alkalické batérie vysokej kvality.
¢ Po vymene batérii vas glukomer vyzve, aby ste potvrdili nastavenie ¢asu a datumu.
o Je dobré mat vzdy poruke nahradné balenie batérii.

o VSetky vysledky merani, informacie v denniku a nastavenia st uloZzené v pamati glukomera, ked'
sa batérie vymienaju. Tieto (idaje sa nevymazu pocas vymeny batérii.

e Pri vyberani alebo vymene batérii zostava glukomer sparovany s pumpou.

¢ V glukomeri sa mdzu pouZivat dobijatelné batérie. Dobijatelné batérie vSak nemusia mat taku istl
Zivotnost ako nedobijatelné.

12.4 Tipy na usporu energie

Na udrzanie Zivotnosti batérii:

e Nastavte zvukové signaly na nizku hlasitost.

e Funkciu vibrovania zapnite iba vtedy, ked ju potrebujete.

* Namiesto pouzivania funkcie automatického vypinania, glukomer ruéne vypnite po skonceni prace s nim.
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12.5 Cistenie glukomera

Chrante glukomer pred prachom. Ak ho treba vycistit alebo vydezinfikovat, dosledne dodrZiavajte tieto
pokyny, ktoré vam pomdzu dosiahnut o najlepsi vykon.

/\ VAROVANIE

¢ Nenechajte preniknt Ziadnu tekutinu do akéhokolvek otvoru glukomera.
o Nesprejujte Cistiacu tekutinu priamo na glukomer.
o Glukomer nepondrajte do tekutiny.

Uistite sa, Ze je glukomer Jemne utrite povrch
vypnuty. glukomera mékkou
handrickou, zlahka
navihéenou (vyzmykajte z nej
akukolvek nadbytocnu
tekutinu) v niektorom z tychto
Cistiacich prostriedkov:
© 70 % izopropylalkohol
e jemny prostriedok na
umyvanie riadu zmie$any
s vodou
* 10 % roztok domaceho
bielidla (1 diel bielidla plus
9 dielov vody) namiesany v
ten isty den
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13.1 Prehlad

V pripade vacSiny problémov sa na glukomeri zobrazi hlasenie s kratkym opisom priznakov a zaroven
navrhovanym rieSenim. Tato kapitola je venovana podrobnejSiemu opisu priznakov, moznej priciny a
mozného rieSenia. Ak mozné rieSenia problém neodstrania, kontaktujte Roche.

/\ VAROVANIE

¢ Svoj lieCebny rezim nikdy nemerite na zaklade rozhodnutia zalozenom na varovani alebo
chybovom hlaseni. Ak mate akékolvek pochybnosti, kontaktujte vasho lekara.

e Ak badate komunikacné problémy medzi glukomerom a pumpou, odpori¢ame, aby ste pumpu
prevadzkovali ruéne a glukomer na dialkové ovladanie pumpy nepouzivali.

POZNAMKA

o Ak vam glukomer spadne alebo sa nazdavate, Ze neposkytuje presné vysledky, presvedcte sa, ze
vae testovacie prazky a kontrolné roztoky nie st po datume exspiracie a vykonajte kontrolny test.
Ak potrebujete dalSie rady, kontaktujte Roche.

o Ak mate otazky alebo ak sa vam zobrazi nejaké iné chybové hlasenie, ktoré nie je uvedené v tejto
kapitole, kontaktujte Roche.

¢ Glykémia a GK su zamenitelné pojmy a znamenajl to isté.
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Displej ukazuje | Mozna(-€) pricina(-y) Mozné riesenie (-a)
Displej je vypnuty  Batérie su vybité. VloZte nové batérie. PreStuduijte si Cast Vymena
alebo glukomer sa batérii v kapitole Starostlivost a tdrzba.
neda zapnit. Displej je poskodeny. Kontaktujte Roche.
Glukomer je poSkodeny. Kontaktujte Roche.

Extrémne teploty — teplota je Premiestnite glukomer do priestoru so spravnym

mimo prevadzkového rozsahu teplotnym rozmedzim pre pouzitie testovacich

glukomera. prizkov uvedenym v pribalovom letaku
testovacich prazkov. Glukomer nikdy umelo
nezahrievajte, ani neschladzujte.

a8 e/, Komunikacia ukoncena v o Skontrolujte pumpu a pokracujte rucnou
AN dosledku stlacenia tlacidla na prevadzkou pumpy.
Blikajlca ikona pumpe. o Uistite sa, ze pumpa ma funkciu Bluetooth
Bluetooth zapnutd.
Glukomer a pumpa st mimo Uistite sa, Ze pumpa i glukomer st v ramci
komunikacného dosahu. komunikacného dosahu 2 metrov.
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13.2 Varovania

lkona varovania

Titulok varovania

K bolusu chyifa—
glykémia

Hlasenie varovania
Nie

El A

pred podanim inzulinu.
Pokracovat?

0
Zvaz meranie glykémie (\e
0

5. Ano alebo 0K

POZNAMKA
o Glukomer vyda zvukovy signal, ked sa na displeji objavi varovanie (ak je zvukovy signal zapnuty).
¢ Glykémia a GK su zamenitelné pojmy a znamenaju to isté.

Zobrazuje sa iba s niektorymi varovaniami.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Batéria Vymen ¢oskoro. Nie je spojenie s Vykonnost batérie je nizka. Vymerite batérie.
glukomeru slaba  pumpou. PreStuduijte si ast Vymena batérii v kapitole

Starostlivost a tidrzba.

Ked'sa zobrazi toto varovanie:
o Komunikécia Bluetooth je vypnuta.

o Ak je vibrovanie nastavené na Zap a batérie nie
sti vymenené, vibrovanie sa deaktivuje.

o Ak je osvetlenie pozadia nastavené na vysoky
stupen, bude aZ do vymeny batérii aktivovany
stredny stupen.

o Ak je zvukovy signal nastaveny na vysoky
stupen, je do vymeny batérii aktivovany stredny

stupen.

Bolus prili§ nizky ~ Bolus pod povolenym Inzulinova pumpa nedokéze podat 0,1 jednotky
mnozstvom. Bolus nastaveny na  inzulinu v kombinovanom boluse. Pumpa bolus
minimum. upravi na 0,2 jednotky.

Bolus prili§ Bolus nad povolenym Toto varovanie moze byt sposobené:

VySoky mnozstvom. Bolus nastaveny na e tandardnou, Kombinovanou alebo Rozlozenou
maximum. hodnotou bolusu, ktora je vi¢Sia ako maximum

povolené pumpou.

* Hodnotou bolusu typu Pero/inj. striekacka alebo
Rucné podanie bolusu, ktora je vacsia ako
parameter bolusového inzulinu definovany v
glukomeri.

Ked zvolite OK pre toto varovanie, glukomer
nastavi bolus na maximalne povolené mnozstvo.
Predtym nez zvolite Potvrdit na displeji
Odportcania bolusu pre podanie tohto mnoZstva
bolusu, skontrolujte presnost vSetkych zadani. V
pripade potreby kontaktujte lekara.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Casovy limit Odporut¢. bolusu nie je pre tento  VaSe najnovSie meranie glykémie bolo vykonané

odportc. bolusu  vysledok mer. glykémie viac pred viac ako 5 minitami a uz nemoze byt
mozné pouZité pre odportcanie bolusu. Opatovne

vykonajte meranie pre zaCatie novej relacie
odporticania bolusu.

Dennik. zznam  Dennik. zdznam pre odportéanie, Udaje pre zvoleny zaznam v denniku boli

pre odporticanie  Upravy nedovolené pouZzité pre odporticanie bolusu a Upravy nie st
povolené. Pozorne potvrdte vSetky informacie
tykajlice sa odportcania bolusu.

Glukomer a Na tuto funkciu pripoj pumpu Funkcie pumpy nemozete pouzivat bez

pumpa nepripoj. pripojenia glukomeru k pumpe. Prestuduijte si
Cast Pripajanie glukomeru a pumpy v kapitole
Komunikacia glukomera a pumpy.

Chybné Cas glukom. bol zmeneny o viac  Cas alebo datum na glukomeri sa o viac ako

prisposob.Casu  ako 5 min. kvoli prispds. pumpe 5 mindt odliSuje od Casu alebo datumu na
pumpe. Cas a datum glukomeru boli zmenené,
aby sa prisposobili Gasu pumpy.

Uistite sa, Ze ¢as i datum su spravne. Ak nie st
nespravne, zmerite ¢as a datum na pumpe.
PreStudujte si navod na pouzitie pumpy.
Chyba kodovaci  Vypni glukomer a vloz spravny Aktivaény Cip nie je zasunuty. Glukomer vypnite
Cip kodovaci Cip a zasunte aktivacny Cip. Ak potrebujete
POZNAMKA: Kodovaci &ip a aktivacny Cip, kontaktujte Roche.
aktivacny Cip su navzajom
zamenitelné a znamenaju jednu a

1l istd vec.
Inzulinova Inzulinova senzitivita sa zda byt Inzulinova senzitivita je mimo prijatelného
senzitivita neovykla. Prever zadania. rozsahu glukomeru. Preverte zadania a
kontaktujte lekara, ktory vam uréi vhodné
nastavenia.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

K bolusu chyba  Zvaz meranie glykémie pred Nezmerali ste si glykémiu a pokusate sa o
glykémia podanim inzulinu. Pokracovat? podanie bolusu. Odporacame vam, aby ste si

pred podanim inzulinu zmerali glykémiu.

* Na meranie glykémie stlacte @ pre volbu Nie
a glukomer zobrazi obrazovku Odportcanie
bolusu. Stlacajte &, dokym nie je zvoleny text
»Mer.glyk.“, a potom stlacte ©. Pokracuijte
meranim glykémie.

 Na pokracovanie podania inzulinu bez merania
glykémie stlaéte = pre volbu Ano a glukomer
zobrazi obrazovku Potvrd bolus. PreStudujte
si ¢ast Podanie bolusu v kapitole Podavanie
bolusu.

Kalkuldcia mimo  Odpordcanie bolusu nie je k Glukomer zistil stav vyrazne mimo rozmedzia.

U dispozicil Stlacte =D (OK) pre potvrdenie varovania.

Glukomer znova zobrazi obrazovku Odportcania
bolusu a vymaze hodnoty poli vypoCitaného
bolusu pre Vysledok merania glykémie,
Sacharidy a Zdravie. Kontaktujte svojho lekara
alebo Roche.

Komun. s Dva tyzdne od poslednej Je dolezité pouzivat komunikaciu Bluetooth
pumpou zriedka  komunikacie s pumpou medzi glukomerom a pumpou pravidelne, ak
pouzivate odportdcanie bolusu.

o Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth zapnuté na
glukomeri i na pumpe.

o Uistite sa, ze pumpa i glukomer s v ramci
komunikacného dosahu 2 metrov.

o Ak sa na displeji glukomeru objavi ikona slabej
batérie, glukomer s pumpou komunikovat
nemoze. Vymerite batérie.

204



RieSenie problémov .E’

Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Komunikacia Pozri pumpu Toto varovanie sa spusti, ked' glukomer
netispesna zobrazuje obrazovku Podat bolus — Prebieha

podavanie bolusu a doslo ku chybe komunikacie

s pumpou. Ak ste sa pokusili zrusit bolus

stlagenim @ (Stop Bolus), pumpa neobdrZala

prikaz a podavanie bolusu pokracuje. Pozri

obrazovku pumpy.

o Pouzite pumpu na monitorovanie alebo zrusenie
bolusu, ktorého podavanie prave prebieha.

o Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth zapnuté na
glukomeri i na pumpe.

o Uistite sa, ze pumpa i glukomer s v ramci
komunikacného dosahu 2 metrov.

o Ak sa na displeji glukomeru objavi ikona slabej
batérie, glukomer s pumpou komunikovat
nemoze. Vlymerite batérie.

Komunikacia: Déata pumpy nedostupné, Komunikacia bolusovych dat z pumpy nebola

vystraha posledné bolusové data su asi Uspesna, a preto nie st data pumpy k dispozicii.
nepresné Nedavne bolusové data alebo aktivny inzulin
Alebo: nemusia byt presné.

’ R o Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth zapnutd na
Data pumpy nedostupne, aktivny  giukomeri i na pumpe.
inzulin asi nie je presne

nastaveny Uistite sa, Ze pumpa i glukomer su v ramci

komunikacného dosahu 2 metrov.

o Ak sa na displeji glukomeru objavi ikona slabej
batérie, glukomer s pumpou komunikovat
nemoze. Vymerite batérie.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Konéi doba test. ~ Coskoro vymefi kédovaci ¢ip a Datum exspiracie testovacich prizkov uplynie

prizkov prazky na konci aktualneho mesiaca.
POZNAMKA: Kédovaci Gip a * Toto hlésenie sa moZe objavit, ked pouzivate v
aktivaény Gip s navzajom glukomeri biely aktivacny Cip. Znamend to, Ze
zamenitelné a znamenaji jednu a  datum exspirécie testovacich priizkov uplynie
10 istd vec. na konci aktuélneho mesiaca. Na konci mesiaca

biely aktivacny Cip i vSetky zvySné testovacie
prizky zlikvidujte. Vlozte Gierny aktivacny Cip.
Ubezpecte sa, Ze Cas a datum na glukomeri st
spravne. Ak potrebujete Cierny aktivacny Cip,
kontaktujte Roche.
o Uistite sa, Ze je Cas a datum spravny, a ak

treba, opravte ich. PreStuduijte si ast Format
Casu, ¢as, datum v kapitole Zmena nastaveni

glukomeru.
Nad vystraznym  Zvaz pravidelnti kontrolu keténov, Vas vysledok merania je nad vystraznym
limitom glykémie a inzulinu limitom hyperglykémie, nastavenym v
hyperglykémie glukomeri.

o Vlysokui glykémiu rieste tak, ako vam to
odporucil vas lekar.
e Zvazte kontrolu glykémie, keténov a inzulinu.
Neplat. ¢as/dat. ~ Cas/dat. zaznamu musi byt starsi Zadania pre Pridaj data nemdzu byt zadané do
zaznamu ako aktualny ¢as/datum buducnosti. Zadajte znovu platny ¢as/datum.
glukomeru.
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Titulok

Hlasenie varovania

Mozna pricina/rieSenie

varovania

Neplatné cielové
rozmedzie

Neplatné cielové
rozmedzie

Neplatné Casy
odpordc. bolusu

Neplatné hyper
hodnoty

Neplatné hypo
hodnoty

Neplatny datum

Zvolené rozmedzie koliduje s
nastav. hyper a/al. hypo vystraz.
limitom

Hodnota nizSieho ciel. rozmedzia
nad hodnotou vy$Sieho ciel.
rozmedzia

Cas regulcie musf byt vagsi
alebo rovnaky ako ¢asovy odstup
Hyper hodnoty musia byt vacSie
ako cielové rozmedzia ¢as. bloku

Hypo hodnoty musia byt mensie
ako cielové rozmedzia ¢as. bloku

Zadaj znovu platny datum

Bud'je minimélna hodnota cielového rozmedzia
mensia nez hodnota vystrazného limitu
hypoglykémie alebo je zadana maximalna
hodnota cielového rozmedzia vacsia nez
hodnota vystrazného limitu hyperglykémie.

Zadaijte hodnoty cielového rozmedzia
nachadzajuce sa medzi vystraznymi limitmi
hypo- a hyperglykémie. V pripade potreby
kontaktujte lekara, ktory vam urci vhodné
nastavenie.

Zadajte spodnu hodnotu cielového rozmedzia,
ktora je menSia nez horna hodnota cielového
rozmedzia.

Nastavte hodnotu Casu reguldcie znova alebo
preverte ¢asovy odstup.

Zadajte hodnotu vystrazného limitu
hyperglykémie, ktora je vacsia nez horné
hodnoty cielového rozmedzia vSetkych Casovych
blokov. V pripade potreby kontaktujte lekara,
ktory vam urci vhodné nastavenie.

Zadajte hodnotu vystrazného limitu
hypoglykémie, ktora je mensia nez spodné
hodnoty cielového rozmedzia vSetkych ¢asovych
blokov. V pripade potreby kontaktujte lekara,
ktory vam urci vhodné nastavenie.

Pokusili ste sa zadat neplatny datum. Taktiez,
datumy pre pripomienkovace nemozu byt
zadané do minulosti. Zadajte znovu platny
datum.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Neplatny PIN Zadaj znova PIN zobrazeny na Bol zadany nespravny PIN. Zvolte OK a znova
displeji pumpy zadajte PIN.

Neplatny aktivny  Neda sa vyratat aktivny inzulin.  Pri vypocte aktivneho inzulinu sa vyskytla

inzulin Odpordcanie bolusu nie je k chyba. Stlaéte = (0K) pre potvrdenie
dispozicii. varovania.

* Na detailnej obrazovke vysledku merania
glykémie ponecha glukomer pole aktivneho
inzulinu prazdne.

 Na obrazovke odporti¢ania bolusu ponecha
glukomer pole aktivneho inzulinu prazdne,
podobne ako polia vypoctu bolusu pre Vysledok
merania glykémie, Sacharidy, Zdravie a celkové
odportcanie bolusu.

Kontaktujte svojho lekéra alebo Roche.
Nespravny éas/  Cas/datum pumpy nespravny. Toto varovanie sa spusti, ked' glukomer
dat. pumpy Nastav ¢as/datum na pumpe. synchronizuje ¢as/datum s pumpou a pumpa
vysiela nespravny ¢as/datum alebo vysiela ¢as/
datum, ktory je starSi nez vyrobny ¢as/datum
glukomera. Glukomer si ponecha aktualny ¢as/
datum a deaktivuje komunikdciu Bluetooth.

1. Nastavte spravny ¢as/datum na pumpe.
PreStudujte si navod na pouzitie pumpy.

2. Pre synchronizaciu ¢asu/datumu medzi
pumpou a glukomerom zapnite
komunikaciu Bluetooth.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Odpord¢. bolusu  Bez odporicania, ak nenastavené  Stlagte =D (0K) na pokracovanie pouzivania

nenastavené v Nastaveniach, Odporacanie glukomeru bez odporti¢ania bolusu. Pre pokyny
bolusu k nastaveniu odportgania bolusu si prestudujte

Cast Nastavenie odportdcania bolusu po prvykrat
v kapitole Zmena nastaveni glukomeru.

Odporticanie Data odporti¢ania bolusu Neda sa potvrdit integrita dat odportcania

bolusu vymazané bolusu. Pockajte 8 hodin na presné odportic¢anie
bolusu. Pre dalSiu podporu kontaktujte Roche.
DOLEZITE:

 Davky inzulinu a jedlo prijaté pred varovanim
Odpordcania bolusu sa uz neodrézaji v
kalkulcii odportcania bolusu.

e Je mozné, ze glukomer neodraza historiu
bolusov pumpy, histéria bolusov je vSak na
pumpe dostupna.

Toto varovanie sa moze spustit:

o Ked dojde k chybe hodinového obvodu
glukomeru.

o Ked glukomer ita historiu pumpy a objavi
udalost pumpy, ktora je bud chybna alebo
prepisana.

o Ked glukomer €ita historiu pumpy a objavi, ze
datum a ¢as pumpy boli nastavené spat na ich
nastavenia z vyroby.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Pip./vibrovanie Nastavenia pipania a vibrovania ~ Musite zapnut bud’ pipanie alebo vibrovanie

vypnut sa nedaju vypnat obe naraz alebo zapnut obe.

Pod vystraznym  Zjedz rychle sacharidy, najmenej Vas vysledok merania je pod vystraznym

limitom (mnozstvo sacharidov)* Zmeraj limitom hypoglykémie, nastavenym v glukomeri.

hypoglykémie  glykémiu znova o Nizku glykémiu riete tak, ako vam to odporugil
*Glukomer zobrazi odporagané vas lekar.

mnozstvo rychlych sacharidov. e Glukomer zobrazi odporti¢ané mnozstvo
sacharidov, ktoré by ste mali zjest; potom si
glykémiu zmerajte znova.

Podav. bolusu Pumpa momentélne v rezime Nastavte na pumpe iny reZim ako Stop.

nedostupné Stop PreStudujte si navod na pouzitie pumpy.

Podav. bolusu Komunikdcia netispesna. Skuste ~ Toto varovanie sa spusti, ked'je typ bolusu bud

nedostupné znova alebo prepnite na ruéné Standardny, Kombinovany alebo Rozlozeny a
podanie bolusu. glukomer neméze komunikovat s pumpou.

o Skiste znova alebo zmerite typ bolusu
na Ruéné podanie bolusu alebo Pero/inj.
striekacka.

o Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth zapnuté na
glukomeri i na pumpe.

o Uistite sa, ze pumpa i glukomer s v ramci
komunikacného dosahu 2 metrov.

o Ak sa na displeji glukomeru objavi ikona slabej
batérie, glukomer s pumpou komunikovat
nemoze. Vymerite batérie.

Podav. bolusu Pumpa nedokaze spustit bolus. ~ Pumpa momentalne podava bolus. Pred
nedostupné Pozri pumpu podanim nasledujuceho bolusu nechajte pumpu
dokon¢it momentaine podavanie bolusu.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pricina/rieSenie

varovania

Pomer k Pomer k sacharidom sa zda byt ~ Pomer k sacharidom je mimo prijatelného

sacharidom neobvykly. Prever zadania. rozsahu glukomeru. Preverte zadania a
kontaktujte lekara, ktory vam urci vhodné
nastavenia.

Pripojenie Spusti glukomer znova, zvol Pokus pripojit glukomer k pumpe bol

netispesné ,Nastavenia“, ,,Glukomer*, neuspesny.

Pl e L ol Nastartujte proces pripajania znova. Prestudujte

si Cast Pripajanie glukomeru a pumpy v kapitole
Komunikacia glukomera a pumpy.

Pumpa nie je Uisti sa, ze Bluetooth je zap. a Glukomer a pumpa nekomunikuju.
dostupna pumpa v ramci rozmedzia o Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth zapnuta na
glukomeru glukomeri i na pumpe.

o Uistite sa, ze pumpa i glukomer s v ramci
komunikacného dosahu 2 metrov.

o Ak sa na displeji glukomeru objavi ikona slabej
batérie, glukomer s pumpou komunikovat
nemoze. Vymerite batérie.
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Titulok Hlasenie varovania

Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Spojenie stratené  Uisti sa, Ze pumpa je v ramci
rozmedzia glukomeru

Spojenie stratené  Spusti glukomer znova, zvol
,Nastavenia“, , Glukomer*,
»Pripojenie k pumpe*

o Uistite sa, Ze pumpa i glukomer s v ramci
komunikaéného dosahu 2 metrov.

o Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth zapnutéa na
glukomeri i na pumpe.

o Ak sa na displeji glukomeru objavi ikona slabej
batérie, glukomer s pumpou komunikovat
nemoze. lymerite batérie.

Pocas procesu pripajania sa prerusilo spojenie

medzi glukomerom a pumpou. Pokus pripojit

glukomer k pumpe bol teda netspesny.

o Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth zapnuté na
glukomeri i na pumpe.

o Uistite sa, Ze pumpa i glukomer sti v ramci
komunikacného dosahu 2 metrov.

o Ak sa na displeji glukomeru objavi ikona slabej
batérie, glukomer s pumpou komunikovat
nemoze. Vymerite batérie.

o Nastartujte proces pripajania znova. Prestudujte
si Cast Pripajanie glukomeru a pumpy v kapitole
Komunikécia glukomera a pumpy.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pric¢ina/rieSenie

varovania

Varovanie Teplota takmer mimo rozmedzia ~ Premiestnite glukomer do priestoru s teplotou v
- teplota pre meranie glykémie teplotnom rozmedzi pre pouzitie testovacich

prizkov uvedenym v pribalovom letaku
testovacich prazkov. Glukomer nikdy umelo
nezahrievajte, ani neschladzuijte.
Varovanie HI Zvaz kontrolu glykémie, keténov ~ VaSe hodnoty glykémie st pravdepodobne
glykémia a inzulinu vySSie ako meraci rozsah systému.

o Ak na sebe badate ktorykolvek z beznych
priznakov vysokej glykémie, kontaktujte
okamZite svojho lekara. Prestudujte si v ¢ast
Symptomy nizkej alebo vysokej glykémie v
kapitole Meranie vasej glykémie.

o \/ysokU glykémiu rieSte tak, ako vam to
odporucil vas lekar.

o Zvazte kontrolu glykémie, keténov a inzulinu.

Varovanie LO Zmeraj glykémiu znova. Kontaktuj Hodnoty glykémie st pravdepodobne nizSie ako
glykémia lekara. meraci rozsah systému.
o Nizku glykémiu rieste tak, ako vam to odporucil
vas lekar.

o Ak na sebe badate ktorykolvek z obvyklych
priznakov nizkej glykémie, kontaktujte okamzZite
svojho lekara. Prestudujte si v ¢ast Symptomy
nizkej alebo vysokej glykémie v kapitole
Meranie vasej glykémie.
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Titulok Hlasenie varovania Mozna pricina/rieSenie

varovania

Vysledky z Nové data nemézu byt uloZzené s  Tento zaznam v denniku je starsi ako 5 mindt a
dennika vyprSali  tymto zaznamom. uz neméze byt pouzity pre odpordcanie bolusu.

Stlatte =2 (OK) pre potvrdenie varovania a
rozhodnite sa, ¢i chcete data upravit, pridat
nové data alebo zacat novu reldciu odportcania

bolusu.
Znehodnoteny Zvol'iny jazyk Zvoleny jazyk nemozno pouzit. Pre dalSiu
jazyk podporu kontaktujte Roche.
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13.3 Chyby
1. lkona chyby

E-58 Chybae—© 2. Titulok chyby

spicle 3. Chyhové hlésenie
Presuf glukomer do
spravnej teploty a potkaj —O 4. Menualebo OK - o
5 minat Zobrazuje sa iba s niektorymi chybovymi

hlaseniami.

POZNAMKA

Glukomer vyda zvukovy signal, ked sa na displeji objavi akakolvek chyba, a to aj ked' je zvukovy signal
vypnuty.
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Titulok chyby Chybové hlasenie Pri¢ina/rieSenie chyby
E-51 Chyba Zly  ZaloZ znova alebo vymeri za novy Tato chyba sa méZe zobrazit, ak je testovaci
prizok prazok prizok poskodeny alebo ak nebol testovaci

prizok do glukomeru spravne zasunuty.

o Testovaci prazok vyberte a znova ho zasurite
alebo — ak je poSkodeny — vymerite ho.

e Preverte datum exspiracie na tube s testovacimi
prizkami. Testovacie prazky po uplynuti datumu
exspiracie nepouzivajte.

o Ak sa hlasenie objavi znova, kontaktujte Roche.

E-52 Chyba Vlypni glukomer, zaloZ znova Vypnite glukomer. Viyberte a znova viozte
Kddovaci ¢ip alebo vymen kddovaci Gip aktivacny Cip. Zapnite glukomer. Ak sa chyba
0 s - znova objavi, obratte sa na spolocnost Roche s
Z%\m’ryﬁl ngL’?%\gczl é?(')?na poziadavkou na vymenu aktivacného Cipu.

zamenitelné a znamenajii jednu a POZNAMKA:

U istu vec. * Ked'sa tato chyba objavi potas merania
glykémie alebo kontrolného testu, stlacte G
(Menu) pre zobrazenie obrazovky Hlavného
menu.
o Ked sa tato chyba vyskytne po zobrazeni
Givodnej obrazovky, stlacte =2 (OK) pre
pokracovanie.
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Titulok chyby Chybové hlasenie

E-53 Chyba ZIé ~ Zmeraj znova s novym pruzkom
meranie

E-54 Nie je Zmeraj znova s novym priizkom
dostatok vzorky

Pri¢ina/rieSenie chyby

Vlyskytla sa chyba glukomera alebo testovacieho
prizku. Testovaci prizok vyhodte a meranie
zopakuijte.

Alebo:

Je mozné, Ze vasa glykémia je extrémne
vysoka.

Ak to zodpoveda tomu, ako sa citite, kontaktujte
okamzite svojho lekara.

Ak to nezodpoveda tomu, ako sa citite, meranie
glykémie zopakujte s novym testovacim
prdzkom.

Ak to po opakovanom merani stale
nezodpoveda tomu, ako sa citite, urobte
kontrolny test s novym testovacim prazkom.

Ak sa vysledok kontrolného testu nenachadza v
ramci pripustného rozmedzia, precitajte si
kapitolu Kontrolny test.

Ak je kontrolny vysledok v ramci prijatelného
rozsahu, prestuduijte si znova riadny postup
merania a meranie zopakujte s novym
testovacim prdzkom.

Ak sa stéle zobrazuje kod chyby E-53, je
namerany vysledok pravdepodobne mimoriadne
vysoky a nad meracim rozmedzim systému.
OkamtZite kontaktujte svojho lekara.

Do testovacieho prizku nenasiaklo dost krvi
alebo kontrolného roztoku, aby mohlo prebehnut
meranie, alebo boli nanesené po zacati merania.

Testovaci prizok vyhodte a meranie zopakujte.
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Titulok chyby Chybové hlasenie Pri¢ina/rieSenie chyby
E-55 Kddovaci Vypni glukomer, vymen kddovaci  Toto hlasenie sa méze objavit, ked pouzivate v
Cip prepadol Cip a prazky glukomeri biely aktivacny €ip. Znamena to, ze

datum exspiracie testovacich pruzkov uplynie
na konci aktualneho mesiaca. Na konci mesiaca
biely aktivacny Cip i vSetky zvySné testovacie
prazky zlikvidujte. Viozte Cierny aktivacny Cip.
Ubezpecte sa, ze €as a datum na glukomeri st
spravne. Ak potrebujete Cierny aktivacny Cip,
kontaktujte Roche.

POZNAMKA:

e Ked sa tato chyba objavi po¢as merania
glykémie alebo kontrolného testu, stlacte &
(Menu) pre zobrazenie obrazovky Hlavného
menu.

e Ked sa tato chyba vyskytne po zobrazeni
(ivodnej (splash) obrazovky, stlacte =2 (OK) pre
pokraCovanie.
E-56 Vzorka Zmeraj znova s novym priizkom  Krv alebo kontrolny roztok boli nanesené na
aplikovana testovaci prazok predtym, nez sa na displeji
zavéasu objavila obrazovka Nanes vzorku.

POZNAMKA: Kédovaci ¢ip a
aktivacny Cip su navzajom
zamenitelné a znamenaju jednu a
tu istt vec.

Testovaci prizok vyhodte a meranie zopakujte s
novym testovacim prazkom.
E-57 Elektronicka Vyber batérie, pockaj 20 sekind, Doslo k elektronickej chybe alebo, v zriedkavych
chyba vymen batérie pripadoch, bol vybraty a znovu vioZeny uz
pouzity testovaci priizok.
1. Glukomer vypnite a vyberte batérie.

2. Pockajte najmenej 20 sekund, kym batérie
znovu vlozite.

3. Glukomer zapnite a urobte meranie
glykémie alebo kontrolny test.

Ak problém pretrvava, kontaktujte Roche.
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Titulok chyby Chybové hlasenie Pri¢ina/rieSenie chyby
E-58 Chyba v Presur glukomer do spravnej Teplota je nad alebo pod prevadzkovym
teplote teploty a pockaj 5 mintt rozsahom glukomeru.

1. Premiestnite glukomer do priestoru s
teplotou v teplotnom rozmedzi pre pouzitie
testovacich prazkov uvedenym v
pribalovom letaku testovacich prizkov.

2. Pockajte 5 alebo viac minut. Glukomer
nikdy umelo nezahrievajte, ani
neschladzujte.

3. Ked'je glukomer v ramci spravneho
teplotného rozmedzia, stlacte bud =2 (OK)
alebo @ (Menu) pre pokracovanie.

E-59 Vybita Vymen batérie PreStudujte si cast lymena batérii v kapitole
batéria Starostlivost a udrzba.

E-60 Chyba v Ak treba, zadaj spravny cas/ Nastavenie ¢asu a datumu moze byt nespravne
Case/datume datum alebo ste vymenili batérie.

Glukomer vypnite, a potom ho zapnite.

e Glukomer je sparovany s pumpou: Cas a datum
na glukomeri sa zosynchronizuje s ¢asom a
datumom pumpy.

o Glukomer nie je sparovany s pumpou: Uistite sa,
Ze je ¢as a datum spravny, a ak treba, opravte
ich. PreStudujte si ¢ast Forméat ¢asu, ¢as, datum
v kapitole Zmena nastaveni glukomeru.
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14.1 Specifikacie a obmedzenia

PreStuduijte si literataru pribalent k testovacim prazkom a kontrolnym roztokom pre najnovsie informacie
o Specifikaciach a obmedzeniach produktu.

Objem krvnej vzorky
Typ vzorky

Doba merania
Rozsah merania

Skladovacie podmienky
testovacich prazkov

Prevadzkové podmienky
systému

Skladovacie podmienky
glukomeru (s vloZzenymi
batériami)

Kapacita pamate
Automatické vypnutie
Napdjanie

Displej

Rozmery

Hmotnost

Konstrukcia

Ochranna trieda

Typ glukomeru

Skladovacie podmienky
kontrolnych roztokov

Rozhranie

PreStuduijte si pribalovy letak k testovacim prizkom.

-20 °C az 50 °C

1000 zaznamov v denniku

Po 2 minttach

3 batérie typu AAA (odporticame vysokokvalitné alkalické batérie)
LCD

94 x 55 x 25 mm (DSV)

S vloZzenymi batériami priblizne 103 g

Do ruky

i

Glukomer Accu-Chek Performa Combo je vhodny na nepretrzitl
prevadzku.

Prestudujte si pribalovy letak ku kontrolnym roztokom.

IR; LED/IRED — Trieda 1
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14.2 Technickeé informacie

Bezdrdtova technoldgia Bluetooth

Glukomer a pumpa pouzivaju na komunikéciu a prenos informéacii bezdrétovl technolégiu Bluetooth.
Bezdrdtova technoldgia Bluetooth je formou vysokofrekvencénej (RF) technoldgie, ktora operuje na
priemyselné, vedecké a medicinske ucely bez koncesie v pasmach 2,4 az 2,485 GHz. Vlysokofrekvenény
kanal pouzivany na komunikaciu medzi glukomerom a pumpou nie je otvorenym kanalom. Glukomer
dokaze komunikovat iba s pumpou, ku ktorej je pripojeny; preto iné povolené zariadenia Bluetooth (napr.
mobilné telefony, tlaciarne a pod.) k nemu nemozno pripojit, s nim nedokazu komunikovat ani sa
nedokazu dostat k vaSim osobnym informéciam, ktoré su v glukomeri alebo na pumpe uloZené.

Vysokofrekvenéna komunikacia

Zariadenie vyhovuje Standardom Federalnej komisie pre komunikécie (FCC) v USA. Zariadenie je v stlade
s Castou 15 Pravidiel FCC. Prevadzka zariadenia predpoklada spinenie 2 nasledujticich podmienok:

1. toto zariadenie nesmie zapricifovat Skodlivé ruSenie a 2. toto zariadenie musi prijat akékolvek iné
vstupné ruSenie, vratane rusenia, ktoré moze sposobit neziaduce tikony.

Zhoda s tymito smernicami znamena, Ze za normalnych dennych podmienok by zariadenie nemalo
ovplyviiovat prevadzku inych zariadeni. Zariadenie by naviac malo v pritomnosti inych zariadeni fungovat
normélne. V pripade, Ze dojde k ruseniu z iného zariadenia, odpori¢ame zvysit odstup medzi glukomerom
a prislusnym zariadenim. RuSiace zariadenie moZete tiez vypnut. Naviac moZete vypnut bezdrotovu
technoldgiu Bluetooth na glukomeri a inzulin podavat priamo za pouZitia pumpy.

Zmeny alebo Upravy zariadenia, ktoré spolocnost Roche vyslovne nepovolila, méZu mat negativny vplyv
na opravnenost pouzivatela na prevadzkovanie zariadenia.

Zariadenie bolo testované, pricom bolo zistené, 7e spiiia limity pre digitalne zariadenia triedy B.
Zariadenie produkuje, pouZiva a dokéZe vysielat vysokofrekvencnu energiu.
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Elektromagneticka kompatibilita

Glukomer spifia poZiadavky na elektromagnetické emisie podia normy EN 61326-2-6. Jeho
elektromagnetické emisie st teda nizke. Nepredpoklada sa, Ze by tento produkt rusil iné elektricky
napajané zariadenia.

Vykonnostna analyza

Vykonnostné Udaje pre systém Accu-Chek Performa Combo (glukomer Accu-Chek Performa Combo s
testovacimi prizkami Accu-Chek Performay) boli ziskané pomocou kapilarnej krvi od pacientov s diabetom
(porovnavacia metdda, presnost), vendznej krvi (opakovatelnost) a kontrolného roztoku
(reprodukovatelnost). Systém je kalibrovany Zilovou krvou s roznymi koncentraciami glukdzy. Referenéné
hodnoty sa zistuji hexokinazovou metddou. V ramci porovnavacej metddy boli vysledky porovnané s
vysledkami ziskanymi pomocou hexokinazovej metddy s deproteinizaciou (automaticky analyzator).
Hexokinazova metoda je nadvdzna na Standard NIST.

Princip merania
PreStudujte si pribalovy letak k testovacim prizkom.

Vyhlasenie o zhode

Spolocnost Roche tymto vyhlasuje, Ze glukomer Accu-Chek Performa Combo spifia zakladné poziadavky a
iné relevantné nariadenia eurépskych Smernic 1999/5/ES a 2014/53/EU. Prechodné doba pre eurdpsku
Smernicu 1999/5/ES konCi diia 12. jina 2017 a pocnic tymto diiom bude platit iba smernica 2014/53/
EU. Momentalne platné vyhlasenie o zhode je k dispozicii na tejto internetovej stranke: http://declarations.
accu-chek.com

Maximalny prenasany vykon
Glukomer Accu-Chek Performa Combo: 20 mW
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14.3 Vysvetlivky symbolov

Tieto symboly sa m6Zu nachadzat na obale, typovom $titku a v navode na pouZitie glukomera Accu-Chek
Performa Combo.

I:Iﬂ Pozri ndvod na pouzitie

Upozornenie, reSpektujte bezpecnostné pokyny v navode na pouzitie, ktory ste
dostali s tymto vyrobkom.

Ohranicenie teploty (skladuijte pri teplote)
Vyrobca
Kataldgové Cislo

Diagnostické zdravotnicke pomadcky in vitro

HiE]L Yot

Globalne identifikacné Cislo obchodnej jednotky

[ep)
=
Z

Vyrobné ¢islo

g

Glukomer a testovacie priizky: Tieto vyrobky spifiaju poziadavky eurdpskej
Smernice 98/79/ES o diagnostickych zdravotnickych pomackach in vitro.
1,5V AAA

2
o

i
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14.4 Zaruka

Pre zaruku st rozhodujdce predpisy vztahujlce sa na predaj spotrebného tovaru v krajine kupy.

14.5 Dopliujiice vybavenie
Testovacie pruzky: testovacie prizky Accu-Chek Performa
Kontrolné roztoky: kontrolné roztoky Accu-Chek Performa

14.6 Likvidacia glukomera

/\ VAROVANIE

¢ Glukomer sa mdze pocas merania glykémie dostat do kontaktu s krvou. PouZité glukomery
predstavujd preto riziko infekcie. Pred likvidaciou glukomera vyberte batérie. Glukomer likvidujte v
stlade s predpismi platnymi vo vasej krajine. Pre informéacie o spravnej likvidacii kontaktujte
miestne drady.

e Tento glukomer nespadé do platnosti eurépskej Smernice 2012/19/EU o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni (OEEZ).

o Pouzité batérie likvidujte v stlade s miestnymi predpismi na ochranu Zivotného prostredia.
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14.7 Nastavenia z vyroby a hranice rozmedzi glukomera

mmol/L
Typ dat Jednotka MIN. MAX. V krokoch po | Prednastavenie (nastavenie
merania z vyroby)

Aktivny inzulin Jednotky 0 99,9 0,1 N/A

Cvicenie 1 % -50 50 1 0

(zdravotna udalost)

Cvicenie 2 % -50 50 1 0

(zdravotna udalost)

Cas regulacie hodiny:minity ~ 1:30 8:00 0:15 4:00

Casovy odstup hodiny:minity ~ 0:45  Cas 0:15 1:00

regulacie

Glykemicky prah mmol/L 3 55 0,1 Vystrazny limit
(nizky) hypoglykémie
Glykemicky prah mmol/L 6,5 19,5 0,1 Vlystrazny limit
(vysoky) hyperglykémie
Horna hodnota mmol/L 55 15 0,1 8

cielového

rozmedzia

Choroba (zdravotna % -50 50 1 0

udalost)

Inzulinova mmol/L 0,1 55,4 0,1 Bez zadania (,,--- mmol/L®)
senzitivita

(GK)

Inzulinova Jednotky 0,1 50 0,1 1

senzitivita (inzulin)

Kombinovany bolus Jednotky 0,2 50° 0,1 N/A

(inzulin)

Pomer k Jednotky 0,1 50 0,1 1

sacharidom

(inzulin)
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Typ dat Jednotka MIN. MAX. V krokoch po | Prednastavenie (nastavenie
merania z vyroby)

Pomer k gramy 1 240 1 Bez zadania (,--- g)

sacharidom BE 0,1 20 0,1 Bez zadania (,,--- BE")

(sacharidy) KE 0,1 24 0,1 Bez zadania (,--- KE)
cC 0,1 16 0,1 Bez zadania (,--- CC*)

Predmenstruatné % -50 50 1 0

(zdravotna udalost)

RozloZeny bolus Jednotky 0 50' 0,1 N/A

(inzulin)

Sacharidy gramy 0 240 1 Bez zadania (,,--- g“)
BE 0 20 0,1 Bez zadania (,,--- BE“)
KE 0 24 0,1 Bez zadania (,,--- KE)
GG 0 16 0,1 Bez zadania (,,--- CC“)

Spodna hodnota mmol/L 3 8 0,1 4

cielového

rozmedzia

Stres (zdravotna % -50 50 1 0

udalost)

Standardny bolus  Jednotky 0 50' 0,1 N/A

(inzulin)

Velkost gramy 0 24 1 Bez zadania (,,--- g“)

obcerstvenia BE 0 2 0,1 Bez zadania (,,--- BE")

(sacharidy) KE 0 2,4 0,1 Bez zadania (,--- KE)
CC 0 1,6 0,1 Bez zadania (,--- CC“)

\lystrazny limit mmol/L 10 19,5 0,1 16,5

hyperglykémie

Vystrazny limit mmol/L 3 5 0,1 4

hypoglykémie

Vzostup jedlom mmol/L 2,8 11,1 0,1 2,8

(GK)

"Maximalne povolené mnozstvo inzulinu, ktoré méZze byt podané, moze byt mensie kvoli maximalnemu
mnozstvu inzulinu podavaného pumpou Accu-Chek Spirit Combo.
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Prilohy -

Priloha A: Zoznam ikon

Nazov ikony lkona

Aktivny inzulin
Bezdrdtova technoldgia Bluetooth
aktivovana

Cas

Cas jedla

Cas/d4tum (nastavenia)
Casovy blok (nastavenia)
Détum

Glukomer

Glukomer (nastavenia)
Glykemické priemery
Hiasenie

Chyba

Kombinovany bolus nebol

potvrdeny pumpou

Kombinovany bolus potvrdeny
pumpou
Kontrolny test

||
0

Nézov ikony lkona

Meranie glykémie

Moje data

Nacitanie (prenos dat)
Nastavenia

Néhlad dét

Odportcanie bolusu
Odportcanie bolusu (nastavenia)
Pero/inj. striek. bolus

Prebieha analyza

Pridat data

Pripomienkovac
Pripomienkovace (nastavenia)
Pumpa

RozloZeny bolus nebol potvrdeny
pumpou

RozloZeny bolus potvrdeny
pumpou

scerRUA®PHe
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Nazov ikony lkona

Ruény bolus nebol potvrdeny
pumpou

Sacharidy <.
-
Slaba batéria 1]

Standardny bolus nebol potvrdeny
pumpou

Standardny bolus potvrdeny
pumpou

Varovanie

> =

Vibrovanie

=
=

Zdravotna udalost
Zmena ¢asu

Zvuk/vibrovanie (nastavenia)

€ o €

Zvukové signaly

S




Prilohy -

Priloha B: Prehlad odporucania bolusu

Odportcanie bolusu je k dispozicii iba vtedy, ked'si ho na glukomeri nastavite. Pre pokyny k nastaveniu
odporicania bolusu si prestudujte kapitolu Ako zacat alebo Cast Nastavenie odportcania bolusu po
prvykrat v kapitole Zmena nastaveni glukomeru. Pre viac informdcii si preStudujte kapitolu Uvod k
odporucaniu bolusu.

Popri zakladnych hodnotéach glykémie a sacharidov je potrebnych este niekolko nastaveni glukomeru, aby
odporti¢anie bolusu fungovalo optimaine a jeho navrhy zodpovedali vaSej potrebe inzulinu v ¢o najvacsej
moznej miere. Bez tychto nastaveni nie je odpordcanie bolusu k dipozicii. Odportcanie bolusu musite
nastavit spravne. Je doleZité, aby ste nastavenia odportcania bolusu prediskutovali so svojim lekarom.

POZNAMKA

e Faktory odportiania bolusu st polozky, ktoré maju vplyv na kalkuldciu bolusu v glukomeri.
o Glykémia a GK su zamenitelné pojmy a znamenajl to isté.

Kalkulacia bolusu

Bolus odporuceny pouZitim funkcie odpordc¢ania bolusu na glukomeri pozostava z 2 komponentov:

z navrhu bolusu k jedlu, ktory kryje prijatt potravu, a z navrhu opravného bolusu na Gpravu hladiny
glykémie, ak sa nenachadza v ramci cielového rozmedzia. Opravny bolus méze byt pozitivny, ak je vasa
aktudlna hladina glykémie nad vasim cielovym rozmedzim, alebo negativny, ak je pod vasim cielovym
rozmedzim.

Bolus k jedlu

Bolus k jedlu je mnoZstvo inzulinu, ktoré musi byt aplikované na pokrytie mnozZstva sacharidov, ktoré
planujete v potrave prijat. Kalkuluje sa ako:

Bolus k jedlu = Prijem sacharidov x Pomer k sacharidom
Pricom:
Pomer k sacharidom = Inzulin + Sacharidy
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Opravny bolus
Ak sa vaSa aktualna hladina glykémie nachadza nad cielovym rozmedzim, odporiéame opravny bolus.
0 svojich hraniciach glykémie sa poradte so svojim lekarom.

Vysledok merania

glykémie
Vystrazny limit hyperglykémie
Horna hranica cielového rozmedzia
Cielova hodnota

Spodna hranica cielového rozmedzia

o~ =

Vystrazny limit hypoglykémie
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Kalkulacia navrhovaného opravného bolusu zavisi od vasho aktualneho vysledku merania glykémie, vasej
inzulinovej senzitivity pre aktualny ¢asovy blok a od toho, ¢i planujete prijat potravu.

Priklad kalkulacii odporticania bolusu

Hladina glykémie | Bez prijatia potravy (Ziadne sacharidy) | Pred jediom

Nad hornou hranicou (GK — cielova glykémia) x inzulinova  (GK — cielova glykémia) x

cielového rozmedzia senzitivita = opravny bolus inzulinova senzitivita + bolus k

jedlu*

Medzi hornou a spodnou Nie je potrebny ziadny opravny (GK — cielova glykémia) x

hranicou cielového bolus. inzulinova senzitivita + bolus k

rozmedzia jedlu.* Opravny bolus moze byt

negativny.

Medzi spodnou hranicou Neodportca sa ziadny bolus. (GK — cielova glykémia) x

cielového rozmedzia a Opravny bolus je negativny. inzulinova senzitivita + bolus k

varovanim hypo jedlu.* Opravny bolus je

negativny.

Pod varovanim hypo Objavi sa varovanie hypo. Objavi sa varovanie hypo.
Odportéame vam zjest rychlo Odportcéame vam zjest rychlo
posobiace sacharidy. Odporicanie  posobiace sacharidy. Odporucanie
bolusu nie je k dispozicii. bolusu nie je k dispozicii.

*Bolus k jedlu = Prijem sacharidov x Pomer k sacharidom

Iné bolusy
Nasledné bolusy k jedlu

Ak planujete zjest niekolko jedal ¢i oberstveni v priebehu kratkej doby, mali by ste aplikovat bolus k
jedlu pre kazdé jedlo. Kalkulacia je vzdy taka ista ako bolus k jedlu.

Opravny bolus Po jedle

Po jedle je norméalne, Ze nechate hladinu vaSej glykémie stdpnut, aj ked'ste si aplikovali spravny bolus k
jedlu. Povoleny vzostup hladiny glykémie sa nazyva vzostup jedlom. Po urCitej dobe (Casovy odstup)
vzostup jedlom klesne zo svojho maxima, kym sa hladina vasej glykémie nevrati na ciefovi hladinu. Doba
od zaciatku vzostupu jedlom po navrat vasej hladiny glykémie na cielovd hladinu sa definuje ako ¢as
reguldcie. PoCas tohto Casu sa opravny bolus odportca iba vtedy, ked hladina vasej glykémie presiahne
aktualnu hladinu vzostupu jedlom.
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Hladina GK

Cielova hodnota
Cas regulacie
Gasovy odstup
Vzostup jediom

o B~ w N =

Cielové rozmedzie

« « oAktudine  [I] Jedio Bolus JR( Bolus [l Aktulne povolena hodnota
hodnoty GK nepozadovany GK: Vzostup jediom

PreruSovana Ciara znazorfiuje, ako sa mdze zmenit hladina glykémie po boluse k jedlu. Odportcanie
bolusu toleruje vzostup hladiny glykémie v ramci rozmedzia vzostupu jedlom bez kalkulacie dodatoéného
opravného bolusu. Ked zadate mnozstvo sacharidov, ktoré je vysSie nez velkost obCerstvenia, nastavenie
vzostupu jedlom sa prida k cielovej hodnote glykémie. Tvar vzostupu jedlom (Sirka zelenej oblasti) je
uréena ¢asovym odstupom a Gasom regulacie.

Nasledné opravné bolusy

Rozdiel medzi aktualnou hladinou glykémie a vaSou cielovou hladinou glykémie sa nazyva delta GK.
Opravny bolus aplikovany podla predchadzajicich podmienok kryje tento rozdiel po urcité obdobie. Kedze
opravny bolus zacina posobit, vaSa aktualna hladina glykémie by mala klesndt a pokryta delta GK sa po
Casovom odstupe znizi. Na konci Casu reguldcie by sa mala vasa hladina glykémie vratit na cielovd
hranicu. Navrh iného opravného bolusu dostanete iba vtedy, ak vas aktualny vysledok merania glykémie
presiahne aktualnu hladinu delta GK.
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Vysledok merania glykémie

*

1. éast
2. cast’
Casovy odstup

Delta GK (Opravny inzulin)
Cas regulacie

Opravny bolus

I <« e

Y

Nasledné opravné bolusy: Ked je vas vysledok merania glykémie v ramci ¢asti 1 na tomto grafe, nebude
opravny bolus navrhnuty. Ked'je vas vysledok merania glykémie v ramci Casti 2 na tomto grafe, bude
opravny bolus navrhnuty.

Priklady navrhov Odporicania bolusu

Nasledujdce grafy poskytuju odlisné priklady toho, ako odporti¢anie bolusu zvazuje rozne faktory pri
kalkulacii.

Aktudlne povolena hodnota glykémie zohladruije tieto faktory:

e Strednd hodnotu cielového rozmedzia

e Vzostup jedlom

 Opravny bolus
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Po opravnom holuse

Hladina GK

Cielovéa hodnota
Cas regulacie
CGasovy odstup
Opravena GK

o W=

Cielové rozmedzie

« « «Aktudlne Bolus  JE( Bolus Il Aktudlne povolend hodnota GK:
hodnoty GK nepozadovany Opravena GK

Diagram hore znazorfiuje priklad vplyvu tohto pravidla. Prvy opravny bolus o 12:00 zostava aktivny pocas
Casu reguldcie (Sirka modrej plochy). Ak klesne hodnota glykémie o 14:00 pod aktudlne povolend hladinu
glykémie (horna ¢ast modrej plochy), nie je dalsi opravny bolus kalkukovany.
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Hladina GK

Cielova hodnota

Cielové rozmedzie

o o o Aktudlne Bolus
hodnoty GK

Ked je vysledok merania glykémie vacsi ako aktualne povolena hodnota glykémie, kalkuluje sa bolus
(svetlomodra), ktory zohladriuje iba rozdiel medzi aktualnou hodnotou glykémie (oranzové body) a
aktualne povolenou hodnotou glykémie (horna ¢ast modrej plochy).
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Hladina GK
1. Cielova hodnota
2. Cas regulacie
3. Casovy odstup
4. Vzostup jedlom
5. Cielové rozmedzie
ﬁ —> Cas
o o oAktudlne  [I] Jedlo Bolus ﬁ Bolus [ Aktuélne povolend hodnota GK:
hodnoty GK nepozadovany Vzostup jedlom
Nasledné jedla

Ked' prijimate niekolko jedal za sebou, vzostup jedlom sa zaéne pre kazdy novy bolus k jedlu znova.
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Priloha C: Kalkulacia odporti¢ania bolusu

Matematicky zaklad kalkulacie bolusu

Nasleduje zoznam najddleZitejSich vzorcov a principov vypoCtov, na ktorych sa odporacanie bolusu
zaklada. Ked je zohladiiovany ¢as regulécie a ¢asovy odstup poslednych jedal a opravné bolusy, je presna
kalkulacia bolusu pre pouZivatela pomocou tychto vzorcov zlozita.

Sacharidovy navrh

Tento vypocCet sa pouziva vtedy, ked vysledok merania glykémie klesne pod vystrazny limit hypoglykémie.
Zaklada sa na inych hodnotach definovanych pre aktualny ¢asovy blok a vysledok je kalkulovany ako
navrh prijmu sacharidov.

sacharidy = (stredna hodnota cielového rozmedzia — aktualna GK) x inzulinova senzitivita
+ pomer k sacahridom

Pricom:

inzulinova senzitivita = inzulin + AGK

pomer k sacharidom = inzulin + sacharidy

POZNAMKA

e Minimalne mnoZstvo 12 g (alebo prislusnych jednotiek BE, KE alebo CC) je vzdy dané. Ak je
kalkulovana hodnota pod 12 g, pouziva sa 12 g.

e Sacharidovy navrh sa zobrazi v sacharidovych jednotkach, ktoré ste si zvolili (g, BE, KE alebo CC).
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Bolus k jedlu
Nasledujuci vzorec sa pouziva na kalkulaciu bolusu pre jedla:

bolus k jedlu = prijem sacharidov x pomer k sacharidom
Pricom:

pomer k sacharidom = inzulin + sacharidy

Aktualne povolena hodnota glykémie

Priemerna hodnota cielového rozmedzia pouzita v kalkulacii opravného bolusu, ako vidite nizSie, sa meni
s definiciou pre ¢asové bloky.

Preto sa aktualne povolena hodnota glykémie kalkuluje nasledovne:

aktualne povolena hodnota glykémie = stredna hodnota cielového rozmedzia + vzostup k
jedlu + Y rozmedzie glykémie pokryté opravnym bolusom

Pricom:

e \/zostup jedlom je z aktudlne aktivneho jedla.

e 5 rozmedzie glykémie pokryté opravnym bolusom je z aktualne pdsobiaceho opravného bolusu.

Ked aktualne nep6sobi Ziadny vzostup jedlom ani Cas regulacie opravného bolusu, hodnota ,0“ nahradza
tieto parametre vo vzorci.
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Opravny bolus

Opravny bolus je kalkulovany iba vtedy, ak aktualna hodnota glykémie je nad vystraznym limitom
hypoglykémie a mimo cielového rozmedzia. Ak je aktualna hodnota glykémie nad ciefovym rozmedzim,
aktualne povolena hodnota glykémie musi byt takisto prekrocena. Iba opravné bolusy vacSie ako ,,0“
vyvolaju zodpovedajlici ¢as regulacie.

opravny bolus = (aktualna GK - aktualne povolena GK) x inzulinova senzitivita
Pricom:

inzulinova senzitivita = inzulin + AGK

Opravna glykémicka davka zavisi od tychto poZiadaviek:

o Ak aktualna GK > aktudlne povolena hodnota glykémie, potom opravna glykemicka davka = aktualna GK —
aktualne povolena hodnota glykémie.

o Ak aktualna GK > vystrazny limit hypo a aktualna GK < spodna hranica cielového rozmedzia, potom
glykemickd opravna davka = aktudlna GK — priemerna hodnota cielového rozmedzia.
Opravny bolus s prijmom sacharidov

Kedykolvek st sacharidy zadané, stvisiaci bolus k jedlu je vzdy kalkulovany so zohladnenim kazdého (aj
negativneho) opravného bolusu.

Ked'sa jedlo zje, opravny bolus je takisto kalkukovany pre vysledky merania glykémie, ktoré spadaju do
cielového rozmedzia, ak:

e aktudlny vysledok merania glykémie klesne pod priemernti hodnotu cielového rozmedzia alebo
o aktudlny vysledok merania glykémie je nad aktualne povolenou hodnotou glykémie.

Kedze vaSa pumpa méZe inzulin len podavat, matematicky negativne celkové bolusy sa zobrazia ako ,0".

Aktivny inzulin

Policko aktivneho inzulinu vam ukazuije, ¢i predchadzajlci glykemicky opravny bolus moze pripadne
redukovat vasu aktualnu kalkulaciu bolusu.
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Pojem Definicia

7-diiovy priemer
Aktivny inzulin
Aktualny ¢as

Aktualny datum

Alarm

Bezdrotova technoldgia
Bluetooth

BE
Bolus

°C
cC

Cielova hodnota

Cielové rozmedzie

Cas jedla

Cas regulacie

Casové bloky

Priemer GK, ktory zahfia vysledky ziskané dnes a pocas
predchadzajtcich 6 dni.

Bolusovy inzulin, ktory bol podany na zniZenie vasej glykémie, ale
dosial' nebol tplne vycerpany.

Vztahuje sa na Cas, kiory ste nastavili v menu Nastavenia, a potom na
obrazovke Cas/datum.

Vztahuje sa na datum, ktory ste nastavili v menu Nastavenia, a potom
na obrazovke Cas/datum.

Upozornenie zvukovym signalom a/alebo vibrovanim na oznacenie
pripomienky, varovania alebo chyby.

Bezdrotova komunikaéna technoldgia kratkeho dosahu, spéjajica
zariadenia (ako je glukomer a pumpa) s cielom vymeny informacii.

chlebovy ekvivalent (Bread Equivalent, rovna sa 12 gramom sacharidov)
Podavanie inzulinu naraz na rozdiel od pomalého podavania v priebehu
dna, obycajne vyuzivany na kompenzaciu jedal alebo vysokej hladiny
glykémie.

stupne Celzia

Sacharidovy vyber (Carbohydrate Choice, rovna sa 15 gramom
sacharidov)

Glukomer kalkuluje cielové rozmedzie glykémie automaticky (napr.
cielovi hodnotu) ako priemer hornej a spodne;j cielovej hranice
glykémie.

Pozadovany horny a spodny limit vasej hladiny glykémie, ktory sa
povazuje za pripustny, a ktory bol stanoveny vaSim lekarom.

Volba (Pred jedlom, Po jedle, Spanok alebo Iné), ktora umoziuje
informéaciu uloZit s vysledkom merania glykémie alebo do zaznamu v
denniku.

Casovy Usek od zagiatku vzostupu jedlom alebo podania opravného
bolusu do doby, kedy by sa hladina vaSej glykémie mala vratit na
cielovi hladinu.

AZ osem ¢asovych Usekov za 1 def na prispdsobenie meniacej sa
potrebe inzulinu v priebehu dna.
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Pojem Definicia

Casové rozpétie
Casovy odstup

Delta ()

Den
FCC

g
GHz

GK
Glukomer

Glykémia (GK)
Glykemicky prah

HI

Hyper

Hypo

Inzulinova pumpa
Inzulinova senzitivita

R
ISO

Zaciatok a koniec urcujlci jeden Casovy blok.

Casovy odstup berie do Givahy otakavané oneskorenie skutoéného
poklesu hladiny glykémie poCas ¢asu reguldcie inzulinu v tele. Opisuje
prvy ¢asovy Usek v ramci ¢asu regulacie.

Matematicky rozdiel medzi 2 hodnotami. Napriklad, odcitanie
zaciatocnej hodnoty od vyslednej hodnoty.

Casovy Usek zaéinajici 0 00:00 a kongiaci sa 0 23:59.

Federalna komisia pre komunikacie v Spojenych Statoch (Federal
Communications Commission)

Gramy

gigahertz

blood glucose (angl.) - krvny cukor, glykémia

Zariadenie na riadenie diabetu, ktoré vam umoziuje merat hladinu
glykémie, spravovat vase Udaje glykémie, ziskat odportic¢anie bolusu a
ovladat inzulinovd pumpu.

Hladina cukru v krvi.

Nastavenie pripomienkovaca merania glykémie. Je to horny limit pre
vysledok vasej glykémie, ktory sa pouziva na vytvorenie
pripomienkovaca merania po vysokej glykémii a spodny limit pre
vysledok vasej glykémie, ktory sa pouziva na vytvorenie
pripomienkovaca merania po nizkej glykémii.

Vysledok merania je nad rozsahom merania glukomeru.
Hyperglykémia: abnormalne vysoka hladina glukdzy v krvi.
Hypoglykémia: abnormaline nizka hladina glukdzy v krvi.

Zariadenie zabezpecujlce nepretrzity prisun inzulinu do vasho tela.

Mnozstvo inzulinu potrebné na znizenie vasej glykémie o urcité
mnozstvo.

Infracerveny (angl. Infrared Radiation)

Medzinarodna organizacia pre Standardizaciu (International
Organization for Standardization)

Sacharidova jednotka (Kohlenhydrateinheit, rovna sa 10 gramom
sacharidov)
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Pojem Definicia

Ketony

Kombinovany bolus

Koniec
Kontrolny test

Kontrolny vysledok

LCD

LO

mmol/L

N/A

Nastavenie z vyroby

NIST

Odlozit - Pripomienkovace
glukomera

Odpordcanie bolusu

Vedlajsi alebo odpadovy produkt spalovania tukov v tele pri ziskavani
energie. Ketony st produkované, ked nie je dostatok inzulinu, ktory by
vaSmu telu pomohol vyuzivat glukdzu na ziskanie energie. Bez dostatku
inzulinu sa v krvi akumuluje glukéza.

Pumpa okamzite podava ¢ast mnozstva bolusu, po ktorom nasleduje
podanie RozloZzeného bolusu. Kombinovany bolus moze byt vhodny, ked
prijimate potravu obsahujlicu tak rychle, ako aj pomaly absorbované
sacharidy.

Koniec jedného ¢asového bloku.

Test glukomera za pouZzitia kontrolného roztoku, ktoré vam poskytne
informacie o tom, i vas$ glukomer a testovacie prizky riadne funguju.
Hodnota zobrazena na glukomeri ako vysledok kontrolného merania.
Ked'je kontrolny vysledok v ramci rozmedzia uvedeného na nalepke
tuby s testovacimi prizkami, znamena to, Ze testovacie prazky a
glukomer riadne funguiju.

Displej z tekutych krystalov (Liquid Crystal Display)

Vlysledok merania je pod rozsahom merania glukomeru.

Milimoly na liter

nepouzitelné

Prvotné nastavenia na glukomeri, predtym ako ich zmenite alebo
individualizujete.

Narodny Ustav Standardov a technoldgii v Spojenych Statoch (National
Institute of Standards and Technology)

Naplanuje opatovné spustenie pripomienkovaca po prednastavenom
¢asovom (seku, napr. po 15 mindtach. Nie vSetky pripomienkovace
maju tato funkciu.

Ked'je aktivované, navrhuje odporti¢anie bolusu mnozstvo inzulinu pre
prijimant potravu a pre Gpravu hladin glykémie, ktoré nie st v cielovom
rozmedzi.
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Pojem Definicia

Oneskorenie spustenia
podavania bolusu

Pero/inj. striek. bolus

PIN

Pomer k sacharidom
Pouzivatel
Poznamka

Pripojenie

Pripomeri po

Pripomienkova¢ merania
glykémie
Pripomienkovac Po jedle

Pripomienkovac Po nizkej
glykémii

Pripomienkovac Po vysokej
glykémii

Pripomienkovac

5-sekundové oneskorenie (ikona Standardného bolusu blika 5 sekund),
predtym nez glukomer oznami pumpe, Ze ma zacat podavanie
mnozstva bolusu. Pocas tohto oneskorenia mozete podavanie bolusu
zrusit stlacenim A alebo . Glukomer vyda zvukovy signal a vrati sa
na obrazovku pumpy Run.

Na vstreknutie mnoZstva bolusu musite pouzit inzulinové pero alebo
injekénu striekacku. Bolus, ktory méze byt kedykolvek pouzity. Moze sa
pouzit ako alternativne podanie bolusu, ked' glukomer a pumpa
nekomunikuju alebo podavanie inzulinu bolo prerusené na pumpe.
0Osobné identifikacné Cislo (Personal Identification Number)

MnoZstvo inzulinu potrebné na urcité mnoZzstvo sacharidov.

0Osoba pouzivajica glukomer alebo pumpu.

Poznamka obsahuije dolezité informacie vztahujlce sa na eficientné a
hladké fungovanie glukomera.

Vlyhradna komunikacia a prenos informacii navzajom medzi
glukomerom a pumpou.

Nastavenie pripomienkovaca merania glykémie. Je to ¢as po vysokom
vysledku glykémie, po nizkom vysledku glykémie alebo po jedle, kedy
chcete, aby sa pripomienkovac spustil.

Pripomienky opétovného merania glykémie po namerani vysokej
hladiny glykémie, nizkej hladiny glykémie Ci po jedle.

Pripomienka, Ze si mate glykémiu zmerat znovu. Ked je aktivovany,
objavi sa tento pripomienkova¢ po jedle. Aby sa tento pripomienkovac
objavil, musite zadat sacharidové data vySSie ako mnozstvo velkosti
obcerstvenia.

Pripomienka, Ze si mate glykémiu zmerat znovu. Ked'je aktivovany,
tento pripomienkovac sa objavi po namerani nizkej hladiny glykémie.
Pripomienka, Ze si mate glykémiu zmerat znovu. Ked je aktivovany,
tento pripomienkovac sa objavi po namerani vysokej hladiny glykémie.
Ked' je aktivovany, pripomienkovace sa objavia, aby vam pripomenuli
meranie glykémie, opakované meranie glykémie alebo nejaku udalost
Ci aktivitu.
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Pojem Definicia

Programovatelné klavesy

Pumpa
RF
RozloZeny bolus

Rucné podanie bolusu na
pumpe

Rychly bolus
Sacharidy

Stimit - varovanie pumpy
alebo chyba

SO
Standardnd odchylka

Dva klavesy (tlacidla) na glukomeri pod displejom pouzivané na
navigaciu pouzivatelskym rozhranim. Presne nad kazdym z tychto
klavesov zobrazuje glukomer moznost (napr. Ulozit, Zrusit, Spat a pod.),
ktora sa da zvolit.

Pozri Inzulinova pumpa

Vlysoka Frekvencia

Pumpa podéava mnozstvo bolusu pocas urcitého ¢asového tiseku. Tento
typ bolusu mdze byt napomocny pocas dlhSie trvajuceho jedla alebo pri
jedlach, ktoré sa travia pomaly. Tiez moze byt vhodny pre [udi, ktory
maju gastroparézu (oneskorené travenie).

Pumpu musite manualne naprogramovat na podanie bolusu. Bolus,
ktory sa moze pouzivat kedykolvek, ale je ureny na situacie, ked'
glukomer a pumpa nekomunikuju. Pokyny k programovaniu bolusu na
pumpe najdete v navode na pouzitie pumpy.

Podanie bolusu pumpou za pouZitia klavesov pumpy NAHOR a NADOL.
Jedno stlacenie klavesu sa rovna jednému kroku bolusu (t. j. 0,1 /0,2 /
0,5/1,0/ 2,0). Viac informacii najdete v navode na pouZzitie pumpy.
Sacharidova potrava zahffia cukry a Skroby. Sacharidy mézu zapri¢init
pomaly alebo rychly vzostup hladin glykémie. Sacharidy sa zvycajne
rataja pre vypocet davky bolusového inzulinu.

Vlypina zvuky a vibracie, ked sa na pumpe vyskytne varovanie alebo
chyba.

Standardné odchylka

Standardné (smerodajnd) odchylka udava, ako velmi st vysledky
merania glykémie rozptylené okolo priemernej glykémie. Nizka
Standardna odchylka znamena, ze vysledky merania glykémie st
zhromazdené tesnejSie okolo priemernej glykémie; vysoka Standardna
odchylka znamena, Ze vysledky merania glykémie su okolo priemernej
glykémie viac rozptylené.
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Pojem Definicia
Standardny bolus Pumpa okamzZite poda celkové mnozstvo bolusu jednorazovo. Tento typ
bolusu je najlepsi vyber pre korekciu glykémie a pri kompenzacii za
zjiedené jedlo s rychlopdsobiacimi sacharidmi.

U Jednotky (Units, jednotky inzulinu)

Uzamknutie tlacidiel Funkcia glukomeru deaktivujuca tlacidla alebo klavesy s cielom
ochrany pred nahodnym pouzitim.

Varovanie Varovanie oznacuje nebezpecnu situaciu, ktora predstavuje riziko pre

vaSe zdravie, a ktora - ak sa jej nepredide - mdze viest k zivot
ohrozujicim podmienkam.

Velkost obcerstvenia Je to mnozstvo sacharidov, ktoré sa nerata ako pravidelné jedlo s
oCakavanym vzostupom jedlom.

Volby odportcania bolusu Faktory ovplyviiujice kalkulacie odportic¢ania bolusu zahrfiujlce vzostup
jedlom, velkost obcerstvenia, ¢as reguldcie a ¢asovy odstup.

Volby odporuacania bolusu Pozri Volby odportcania.

Vystrazné limity Pozri vystrazny limit hypo alebo vystrazny limit hyper.

Vystrazny limit hyperglykémie Ked je vas vysledok merania glykémie nad vystraznym limitom
hyperglykémie nastavenym v glukomeri, zobrazi sa varovanie.

Vlystrazny limit hypoglykémie  Ked'je vas vysledok merania glykémie pod vystraznym limitom
hypoglykémie nastavenym v glukomeri, zobrazi sa varovanie.

Vzostup jedlom Pocas jedla alebo po jedle je vzostup hladiny glykémie do urcitej miery
povazovany za normalny, aj ked bol podany bolus k jedlu.

ZaCiatok Zaciatocny ¢as jedného ¢asového bloku.

Zdravotné udalosti Volba (Bez zadania, Nalacno, CviCenie 1, Stres, Choroba, Cvicenie 2

alebo Predmenstruacné obdobie), ktora umoziuje informéaciu uloZit s
nameranym vysledkom glykémie alebo do zaznamu v denniku, a
percenta, pomocou ktorych sa odporti¢ania bolusu dajd upravit
vzhladom na vas momentélny zdravotny stav alebo vase aktivity.

Znehodnoteny vysledok Vysledok merania glykémie, v ktorom je chyba.
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A

aktivacny ¢ip 11, 12

aktivny inzulin 49, 58, 75
rieSenie problémov 208

B
batérie 12
slabd 15, 202
vymena 196
BE 30, 45, 163
bezdrotova technoldgia Bluetooth 6, 7, 48, 187, 200, 222
ikona 15, 16, 86, 200
pumpa 42, 190
rieSenie problémov 200, 204
zapnutie alebo vypnutie 10, 188
bolus perom/injekénou striekackou 72
podanie 82
budikovy pripomienkovac 173
iné 180
meranie glykémie 179
C
CC 30, 45,163
cielové rozmedzie 32, 47,140
nastavenie 33, 34, 141, 148, 156
rieSenie problémov 207
C
¢as jedla
zaznam v denniku 114
zvolenie 58, 59, 124
¢as pre Pripomefi po 174
nastavenie 39, 40, 176,177,178
¢as regulacie 50
nastavenie 37, 144, 152
¢as, nastavenie 30, 168
Casové bloky 31, 32, 35, 46, 47,129,130, 131, 153
odpordcanie bolusu 140, 145
¢asovy odstup 50
nastavenie 37, 144, 152
Cistenie glukomeru 198

D
datum expiracie 13, 53, 60, 63, 65, 70, 216
datum nastavenie 30, 168
dennik
pridavanie zaznamu 119
typy hlaseni 121
ukladanie zaznamov 111
upravovanie zaznamu 113
zobrazovanie hlaseni 123
zobrazovanie zaznamu 113
displej
glukomer 10
pumpa 21
rieSenie problémov 195, 200
docasné bazalng davka (DBD)
programovanie pomocou glukomera 94
zrusenie 97
doplnky 225
E
elektromagnetickd interferencia 188, 223
F
forméat ¢asu, nastavenie 29, 168
funkcie obrazovky glukomera 15, 17,18
G
g (gramy) 30, 45, 163
glukomer 5,10
nastavenia z vyroby a hranice rozmedzi 226
podmienky skladovania 221
glykemicky prah, nastavenie 39, 40, 176, 177
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H koniec 32, 46, 47, 140
HI 57,115 nastavenie 33, 34, 141, 148, 156
hlasenie percent ciela 121, 133 kontrolny roztok 12, 63, 66, 225
hlasenie Standardného diia 121, 129, 130 podmienky skladovania 221
hlasenie Standardného tyzdria 121, 131, 132 rieSenie problémov 217,218
hlasenie trendu 121, 126, 128 stupen 67
hlasitost zvuku kontrolny test
pumpa 106 rieSenie problémov vysledkov mimo rozmedzia 70
zvukovy signal glukomera 167 uskutocnenie 63, 64
hodnota glykémie, zdznam v denniku 116, 126, 128 vysledky 67, 68
horna vystrazna hranica glykémie, nastavenie 30, 45, 159  kryt priecinku batérie 11, 196
CH L
chyby likvidacia glukomera 225
glukomer 215 L0 57,115
pumpa 100 M
| meranie glykémie
ikony 115, 229 nezvycajné vysledky 60
informécie o bezpecnosti 7 pridavanie dat 59
meranie glykémie 51, 61 uskutocnenie 51, 53
odporucanie bolusu 25 vysledok 55, 56, 57, 58
podanie bolusu 71, 73 mnozstvo bolusu 75, 92
sprievodca nastavenim 27 zéznam v denniku 116, 120, 126, 128
infracervené (IR) okienko 11, 135 mnoZstvo sacharidov
iny pripomienkovac 180 zadanie mnozstva 59, 75, 76
inzulinova senzitivita 32, 48, 140 zaznam v denniku 114, 116, 120, 126, 128
nastavenie 34, 141, 149 N
~ riesenie problémov 203 nastavenie percenta zdravotnej udalosti 37, 143, 150
jednotka merania sacharidov 30, 45, 163 nastavenie signdlov, pumpa 108
K navigécia 14, 19
kalkulacia bolusu k jedlu 231
KE 30, 45, 163

kombinovany bolus 72, 78
podanie 79, 91
zru$enie podavania 93
komunikacia
glukomer a pumpa 83, 187
rieSenie problémov 200, 204, 205, 210, 211,212
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0
obrazovka pumpy BOLUSOVE DATA 86
obrazovka pumpy QUICK INFO 86
odportcanie bolusu 126,127,128
odportéanie bolusu
funkcie obrazovky glukomera 75
informacie o bezpe€nosti 25
kalkulacie 239
nastavenie 31, 137
prehlad 23, 48, 231
uréeni pouzivatelia 24
opravny bolus 232, 233, 234, 235, 236, 241

P
PIN, zadavanie do glukomera 43, 192
podanie bolusu 73, 88
pomer k sacharidom 32, 48, 140

nastavenie 34, 141, 148

rieSenie problémov 211
posuvnik 17
priemery glykémie, hlasenie 121, 125, 130, 132
pripajanie glukomera a pumpy 41, 48, 190

odstrafovanie pripojeného zariadenia 91
pripomiekovac vymeny inflizneho setu 183, 184, 186
pripomienkovac datumu 173, 183
pripomienkovac laboratérnych testov 183, 186
pripomienkova¢ merania glykémie 38, 47, 173,174,179
pripomienkovac navstevy lekara 183, 185
pripomienkovac po jedle 40, 47,173,174, 178
pripomienkovac po nizkej glykémii 39, 47, 173,174,177
pripomienkovac po vysokej glykémii 39, 47, 173,174,176
pripomienkovace

glukomer 173

pumpa 102
programovatelné klavesy 10, 17
pumpa 21

kontrola pouzitim glukomeru 83, 87

R

rezim v lietadle 188

rieSenie problémov 199

rozloZeny bolus 72, 78
podanie 81, 90
zru$enie podavania 93

ru¢né podanie bolusu na pumpe 72
podanie 82

RUN obrazovka pumpy na glukomeri 86

S

spodna vystrazna hranica glykémie, nastavenie 31, 45, 159
stimit 173

symboly 224

symptomy, hyperglykémia/hypoglykémia 61

S
Specifikacie, glukomer 221
Standardna odchylka 122, 125,129, 130, 131, 132
Standardny bolus 72, 78
podanie 78, 89
zru$enie podavania 93

T

testovaci prizok 12, 13, 52, 53, 63, 65, 225
podmienky skladovania 221
rieSenie problémov 216, 217, 218
tipy na Usporu energie 197
tuba 12, 53, 65
vloZenie 10, 54, 65

tlagidla glukomera 10, 11, 84, 85
odomknutie 11, 160
uzamknutie 160

tlaCidla pumpy 21, 84, 85

tlacidlo On/Off 10

typ bolusu 72, 75
zvolenie 76, 89
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1]
uzamknutie tlacidiel
glukomer 11, 160
pumpa 104
1]
lidaje
prenos do pocitaca 134
ukladanie v denniku 111
lidrzba, glukomer 195
Uroven osvetlenia pozadia 10, 171

v
varovania
glukomer 201
pumpa 100
velkost obcerstvenia 50
nastavenie 37, 40, 144,152,178
vibrovanie, nastavenie 165
volby odporti¢ania bolusu 49, 151
vystrazny limit hyperglykémie 45, 56, 157
nastavenie 30, 157
rieSenie problémov 206, 207
vystrazny limit hypoglykémie 45, 57, 157
nastavenie 31, 157
rieSenie problémov 207, 210
vyzva na pripdjanie, zruSenie 194
vzostup jedlom 49
nastavenie 37,144, 152

z
zaCiatok 32, 46, 47,140
zéruka 225
zdravotnd udalost 49
zaznam v denniku 114, 120
zvolenie 58, 59, 75, 76
zhrnutie funkcii 8
zvolenie jazyka 29, 162
zvolenie profilu bazalnej davky 98
zvuk tlacidiel, nastavenie 165
zvukové signaly, nastavenie 165
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Slovensko

Infolinka ACCU-CHEK pre Inzulinové pumpy a prisluSenstvo:
+421 2 32786694 (0 232 786694)
www.accu-chek.sk

AKTUALIZACIA INFORMACIi: 2022-04



Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 IVD C € 0123

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK PERFORMA, ACCU-CHEK SPIRIT COMBO, PERFORMA COMBO a COMBO st ochranné znamky
Roche.

Slovna znacka a loga Bluetooth® s registrovanymi ochrannymi znamkami vo vlastnictve spolocnosti Bluetooth SIG,
Inc. A akékolvek pouZitie tychto znaciek firmou Roche sa zaklada na licenciach.

Iné ndzvy produktov a firiem st ochrannymi znamkami inych spolo¢nosti.

© 2023 Roche Diabetes Care
05942179001/F-0223





