ACCU-CHEK’ Instant

Moderny a personalizovany systém na kontrolu diabetu

Prehladné a jednoduché sledovanie vSetkych dat vo svojom mobile.
Vyuzivajte ZDARMA mnoho Gzasnych funkcii po sparovani
glukomera Accu-Chek® Instant s PRO verziou aplikacie mySugr:
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zobrazenie moznost zdiefania bolusovy moznost prehlfadné PDF automatické
pribliznej hodnoty dat vo viacerych kalkulator priddvania fotiek reporty pre zaznamenévanie

glykovaného telefénoch (idedlne jedal lekédra nameranych
hemoglobinu pre deti a rodic¢ov) hodnét glykémie

z glukomera

Pouzivanie glukomera Accu-Chek® Instant s aplikaciou mySugr
podporuje personalizovany spésob dosiahnutia individualnych cielov
a zlepSuje kvalitu zivota pacientov s diabetom.

Suprava glukomera

Accu-Chek® Instant obsahuje:

= Glukomer Accu-Chek® Instant s batériami

» Odberové pero Accu-Chek® Fastclix

= 10 ks testovacich prizkov Accu-Chek® Instant
= Bezpecny zdsobnik so 6 lancetami

ACCU-CHEK®
Instant

= Praktické puzdro
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Zakladom lie¢by diabetu je dosiahnutie Manazujte svoj diabetes s novou generaciou
optimalnej kompenzacie a dobra edukacia. Accu_Chek® Instant.

KedZe stéle existuje vela dezinformacii ohladne diabetu,
prinaSame Vam niekolko naj¢astejSich mytov o cukrovke 2. typu.

m Uzivanie vyzivovych dopinkov a prirodnych produktov
(Skorica, kurkuma, atd’) mi lie¢i cukrovku.

Aj ked sa v stiGasnosti vykonava vela vyskumov s ciefom néjst

y 4
zazracny liek alebo prirodny preparat na liecbu cukrovky, v si¢asnosti je cukrovka J E D N O D U c H E
nevyliecitelnd. Dodrziavanim raciondlneho zivotného $tylu a stravovania je vSak
mozné vyrazne oddialit komplikécie, ktoré s cukrovkou prichadzaju. M E RAN I E
Zistite, ako vplyva stravovanie na hodnoty Vasej glykémie, zaznamenavanim ddajov v ” ’ g
PRE VSETKYCH Ers

skonzumovaného jedla do mobilnej aplikacie mySugr, ktora automaticky

uklada aj hodnoty glykémie namerané glukomerom Accu-Chek® Instant.
m Pri ochoreni diabetes mellitus

musim obmedzit fyzicki aktivitu a cvicenie. Tlaiidlo wa odstvinenie

Fyzicka aktivita poméha zvySovat citlivost tela na inzulin a je dolezitou Lostovaviche (il

stcastou kontroly hladiny cukru v krvi. Ak budete aktivni, mézete vyrazne znizit ’/

aj hladinu glykovaného hemoglobinu v krvi (HbA1c), tzv. ,dlhodobého cukru®, ‘

ktora ukazuje, ako sa Vam dari udrzat hladinu cukru v krvi v norme za dlhsie obdobie.

Poradte sa so svojim lekarom, ako upravit davkovanie inzulinu alebo liekov,

aby ste zabranili nizkej hladine cukru v krvi pri cviceni.

Sledujte svoju odhadovantii hodnotu HbA1c v aplikacii mySugr.
m Ked' sa moj stav zlepsil, mézem prestat uzivat lieky

a merat si hladinu cukru v krvi... @ Indikator cielového rozmedzia

Ak Vam boli predpisané lieky na liecbu cukrovky, a dodrzujete zdravy Farebna Skala pre okamZité a zrozumitelné
Zivotny $tyl, mali by ste zaznamenat zlepsenie stavu ochorenia. To véak neznamens, vyhodnotenie nameranej hodnoty glykémie, Ci je

Ze by ste mali prestat uzivat lieky alebo si merat glykémie. Nizka @ Optimalna () Vysoké
Pravidelna samokontrola (selfmonitoring) hladiny cukru v krvi je jediny spdsob, -
ako zabezpedit, aby ste dosiahli individudlne stanovené lie¢ebné ciele.

® Ejektor testovacieho priizku
PohodIné a hygienické odstranenie pouzitého testovacieho prizku

m Cukrovka 2.typu nie je tzv. ,,zly“ typ cukrovky.
Ak si nepicham inzulin, moja cukrovka nie je az taka vazna. . . .
(® Vysoka presnost merania

Bez ohladu na to, ¢i uZivate inzulin alebo tablety (oralne antidiabetika), Splnenie prisnej$ich kritérii ako vyzaduje norma
komplikacie spojené s tymto ochorenim, hlavne ak nemate optimalnu kompenzaciu ISO 15197:2013/EN ISO 15197:2015 pre spolahlivé vysledky

cukrovky, st velmi ¢asté. Postihnutia malych (mikrovaskularne), ale aj velkych ciev
(makrovaskularne komplikacie) sa moézu vyskytnut pri obidvoch zakladnych typoch

(® Pamét so 720 vysledkami merani
cukrovky.

s moznostou nastavenia datumu a ¢asu priamo v glukomere



