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Diabeticka nefropatia je lekarsky termin oznacujuci ochorenie
obligiek, pri ktorom obli¢ky prestanu spravne fungovat

kvoli poskodeniu oblickovych ciev cukrovkou. Patri medzi
komplikécie $pecifické pre cukrovku. Diabetickd choroba
obli¢iek je pritomna u priblizne 30 az 40 % diabetikov

na Slovensku'.

Diabeticka nefropatia sa vyvija dlhodobym vplyvom
vysokych glykémii za spoluti¢asti vysokého krvného tlaku
a aj individuélnej genetickej nachylnosti. Ulohou obligiek
je filtrovat krv a pomocou mocu zbavit telo odpadovych
latok. Ak v oblickach vznikaji zmeny v $trukture, funkcia
filtrdcie v oblickach sa zhor3uje, ¢o sa prejavi okrem iného
prenikanim bielkovin do mo¢u (albumindria).

Ak pocitujete nasledovné priznaky postihnutia obliciek,
oboznédmte o tom svojho lekdra:

« Unava, pocit na vracanie, nechutenstvo, svrbenie
a nespavost

= Novovzniknuté hypoglykémie bez zjavného dovodu
= Opuch ruk, ¢lenkov alebo okolo oéi

= Pocit nedostatku dychu pri chddzi alebo vystupu
do schodov

Nefropatia je nebezpeéna, pretoZze nema Ziadne véasné
priznaky, pacienta netrépia ani bolesti obli¢iek ¢i problémy

s moc¢enim, kym nedosiahne pokrocilé stadium.

Cim dihsie véak trpite diabetom, tym je pravdepodobnejsie,
Ze sa u Vs rozvinie toto ochorenie. Z tohto dévodu

su dolezité pravidelné kontroly u diabetoléga s kontrolou krvi
a mocu v laboratdriu jeden az dvakrét ro¢ne.

V ¢ase stanovenia diagndzy cukrovky mnoho pacientov
vnima riziko komplikécii ako vzdialené, napriek
zdoraziovaniu tejto skutoc¢nosti lekdrom. Casto sa stéva,
Ze uz pri prvej névsteve u diabetoldga je rozvinutd niektord
z komplikdcii cukrovky.



Aby k tejto komplikacii nedoslo, je nutné,
aby mal pacient pod kontrolou
= Diabetes (udrzujte hladiny svojho krvného cukru

= Diétu
= Krvny tlak (idedlne kontrolovany urcitymi skupinami liekov)
= Cholesterol (diéta, liecba)

Je dokazané, Ze u diabetika uz s pritomnymi komplikdciami
diabetu sa skracuje odakdvan4 dizka Zivota od 6 do 12 rokov
v porovnani s rovesnikmi bez diabetu.

Neuspokojivé hodnoty HbAlc priamo ovplyviuju riziko
rozvoja chronickych komplikacii diabetu, medzi ktoré
diabeticka nefropatia patri.2

Rizikové faktory

Je dolezité, aby Vasa cukrovka bola ¢o najlepsie
kompenzovand. Az u tretiny fudi s diabetom nastane
postihnutie obligiek. Nasledujice rizikové faktory zvy3uji
riziko postihnutia obli¢iek:

* Nedostatoénd kompenzacia diabetu

« Casté hyperglykémie

= Rodinnd anamnéza nefropatie

= Vysoky krvny tlak

= Infekcia mocového traktu

= Fajéenie

= Neprimerand hmotnost

MICRAL TEST

Zacinajucu diabetickud nefropatiu Vdm moéZze potvrdit nefrolég
pomocou MICRAL testu. Toto vySetrenie v laboratdriu potvrdi
uz mierne zvySené vyluc¢ovanie bielkoviny albuminu do mocu

(tzv. mikroalbuminuria), ktoré je prvym priznakom poskodenia
obligiek.

Na presné stanovenie je najvhodnejsi 8-hodinovy no¢ny moc¢
zbierany v ¢ase od 22. do 6. hodiny alebo 24-hodinovy moc.
Mikroalbuminuriu vam moéZze vy3etrit diabetoldg aj priamo

v ambulancii v ndhodnej vzorke mo¢u pomocou Specidlnych
testovacich prizkov.

Ak sa v najbliz8ej dobe chystéte na vySetrenie
mikroalbumintirie, pre jej sprévne stanovenie by ste pri zbere
moc¢u mali dodrzat niekolko nasledovnych podmienok:
= dbajte na to, aby ste mali vyrovnané glykémie,
= dolezité st primerané hodnoty krvného tlaku,
= 24 hodin pred zberom mocu sa vyhnite velkej

telesnej zétazi.

Pokial Va$ diabetoldg opakovane zisti vy$Sie hodnoty
albuminu v moci, odo$le Vas na dalSie vySetrenie

k nefrolégovi do jeho starostlivosti. V pokro¢ilom

$tadiu diabetickej nefropatie musi byt funkcia

obli¢iek nahradena dialyzou. Va¢Sina névstevnikov
dialyza¢nych centier trpi cukrovkou, a musi absolvovat
niekolkohodinové dialyza¢né sedenia niekolkokrat tyzdenne
do konca Zivota.

Vas lekar moze na zhodnotenie funkcie obli¢iek
merat hladiny kreatininu (odpadového produktu zo
svalov) a mocoviny (odpadového produktu z bielkovin,
ktoré ste zjedli).

Podla odporucania Slovenskej diabetologickej
spoloénosti by diabetici 1. typu mali absolvovat vysetrenie
mikroalbumindrie po 5 rokoch trvania cukrovky

a ndsledne kaZdych Sest mesiacov. V pripade, Ze patrite
do skupiny diabetikov 2. typu, na laboratérne vySetrenie
by ste mali ist raz ro¢ne od stanovenia diagnézy cukrovky.



Mikroalbumintiria je podla vysledkov = Konzumujte domécu stravu, menej pokrmov z rychlych
vedeckych stadii® spolahlivym ukazovatelom obéerstveni a spracovanych polotovarov

zacinajlicej diabetickej nefropatie.

Ak je nefropatia zistend v ranom $tédiu,

méZe vhodne stanovena liecba liekmi spomalit

alebo dokonca predist progresii ochorenia. Pri uréitom

= Konzumujte komplexné celozrnné sacharidy (celozrnné
cestoviny, ovsené vlocky, ceredlie, celozrnny chlieb),
vldkninu, ¢erstvu zeleninu

poklese funkcie obligiek byva nutné upravit lie¢bu diabetu = Sledujte prijem fosforu, sodika a draslika -
(niektoré skupiny liekov su kontraindikované), vyhybajte sa potravindm s jeho zvySenym obsahom
a prejst na liecbu inzulinom, ktory je bezpec¢ny. (banany, méso, mlieko, sardinky)

U pacientov lie¢enych intenzifikovanym inzulinovym rezimom,
je preukdzatelne nizSie riziko rozvoja mikrovaskularnych
komplikécii (medzi nimi aj diabetickej nefropatie).

Preberte so svojim lekdrom moznost liecby

diabetickej nefropatie.

NajddlezitejSia pre prevenciu rozvoja
diabetickej nefropatie, ako jednej

z chronickych komplikacii cukrovky,
je popri fyzickej aktivite aj diéta.

Dodrziavajte preto nasledujiice odporaéania:

= Nesolit alebo redukovat prijem sodika (soli) v jedle -
odporacéanie 1 500 - 2 300 mg/den* - vitany je v tejto
suvislosti aj pokles krvného tlaku (pozor na priemyselne
spracované potraviny, ktoré ho obsahuju prili§ vela sodika)

= Jest menej bielkovin /norma 0,8 - 1,4 g/kg/den.
Prili$ vefa bielkovin je spojenych so zhor§ovanim
funkcie obli¢iek, zvySenou albumindriou
a kardiovaskuldrnou tmrtnostou

= Uprednostnit v strave rastlinné zdroje bielkovin -
strukoviny, semienka, orechy, nie méso

= Sledovat velkosti porcii!

= Pozor na ryby - napr. sardinky s kostami
obsahuju privefa fosforu

= Konzumovat omega 3 mastné kyseliny (fanové semienka,
morské plody, ryby) - pozitivny vplyv na albumindriu,
omega 9 mastné kyseliny (olivovy olej, avokado, zelend
listovd zelenina, orechy) - protizdpalovy efekt, redukovanie
nasytenych tukov



UZ COSKORO

Vedeli ste, ze...

V diabetickd nefropatia v zac¢iatocnom Stadiu
nemusi mat Ziadne priznaky

V zdravy Zivotny $tyl Vam pomoze oddialit

rozvoj diabetickej nefropatie
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Spoloénost Roche Diabetes Care sa snazi a bude sa nadalej usilovat o to,
aby v jej publikdciach boli obsiahnuté vzdy presné a aktudlne informécie.
Roche Diabetes Care ani ziadna ind strana, ktord by sa podielala

na vytvarani, produkcii alebo poskytovani ¢i zverejiiovani tychto informdcii,
Ziadnym sposobom nezodpoveda za akékolvek priame, ndhodné, nasledné
a/alebo nepriame $kody vzniknuté z pouzitia tu obsiahnutych informécii
alebo akékolvek chyby ¢i nedostatky v ich obsahu. Informacie obsiahnuté
a odkazované v publikécii slizia iba na informaéné ucely, st uréené

na podporu, nie na nahradenie vztahu medzi pacientom a zdravotnikom

a nemdzu byt chdpané ako poskytovanie lekarskeho poradenstva

ani sa na ne nemozno spoliehat ako na zéklad akéhokolvek

rozhodnutia ¢i konania.
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