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Ludia s diabetom su vystaveni ovela vy§Siemu riziku rozvoja
akutnych a chronickych komplikdcii. Hlavnou pri¢inou vzniku
a rozvoja komplikacii su trvalo zvySené hodnoty cukru

v krvi (t). hyperglykémia). Nedostato¢na lieCba cukrovky
vedca k hyperglykémii méze sposobit az poskodenie

nervov a krvnych ciey, ¢o sa nazyva diabeticka neuropatia.
Pokial mate diabetes mellitus viac ako 10 rokov a ste starsi
ako 60 rokov, pravdepodobnost rozvoja tohto postihnutia

je vysSia.

Diabeticka neuropatia sa prejavuje poruchou citlivosti,
alebo az Uplnej straty citlivosti (necitlivost). Naj¢astejSie

su postihnuté nervy dolnych a hornych kongatin, ale byvaju
postihnuté aj nervy traviaceho traktu (pocit tazkého zaltidka),
nervy zasobujlce srdce, alebo pohlavné orgdny. Neuropatia
moze viest k poraneniam v dosledku tlaku alebo traumy, ktoré
zostanu nepovSimnuté, no moze prebiehat aj bez priznakov.
Zvycajne su postihnuté obe nohy, od ¢lenkov niZsie.

Preberte starostlivost o nohy a vhodnii kompenzaciu
diabetu so svojim lekarom. Poziadajte svojho lekara

o vySetrenie na neuropatiu. Je nevyhnutné, aby vam
lekar ddsledne vysetril VaSe nohy raz za rok.

Nedostatocné prekrvenie

Ludia s diabetom a vysokym krvnym tlakom maju ¢asto
zhorsené prekrvenie dolnych konéatin. Obmedzeny
prietok krvi vedie k tomu, Ze konéatiny od ¢lenkov nizsie
st nedostatoéne zdsobované kyslikom a Zivinami, ¢o vedie
k pomalému hojeniu alebo nehojeniu poraneni, a vzniku
vredov. St viac nachylIni k infekciam a vplyvom oslabenej
imunity si taZSie vedia s infekciou poradit.

Priznaky neuropatie majt charakter mravencenia, tfpnutia,
pélenia prstov na nohéch v pokoji a najmé v noci. Priddvaju
sa aj bolesti v pokoji, ki€e v lytkach. Niekedy sa bolesti
dostavujui po zvySeni hodnét cukru v krvi. Postupne sa moze
vyvinut strata citlivosti, vnimania tlaku, tepla a bolesti,
spravidla na miestach, kam siahaju gumicky ponoZiek.
Niekedy mé pacient pocit, Ze strdca rovnovéhu, alebo pocit,
Ze stale chodi v ponozkach alebo mé na rukéch rukavice.

Rozvinuta neuropatia sa prejavuje velmi silnymi

bolestami, ktoré sa dajii tazko ovplyvnit lieébou.

Deformaécie a rany

Pokial ma diabetik neuropatiu, mézu deformdcie ako ploché
nohy, kladivkové prsty alebo mozole viest k zavaznej$im
poskodeniam a infekcidm, ako aj pretazeniu inych ¢asti
nohy. Tieto defekty (kurie oka, otlaky, pluzgiere, nelie¢ené
vredy) €asto vyzaduju dlhé obdobie imobilizacie, chirurgické
oSetrenie, transplantdciu koze, a v niektorych pripadoch

az amputéciu. Podla zverejnenych tdajov NCZI pride

na Slovensku v dosledku tejto diagndzy k amputéciam
dolnych koncatin az u 4000 pacientov ro¢ne.

Defekt pri neuropatii sa vytvéra tak, ze najprv sa vytvori
zhrubnutd koza. Po jej odldipeni vidno novo sa vytvarajlce
vazivo (,zivé maso®). Defekt neboli ani pri oSetrovani
ndstrojmi. Rana byva ovdlna, pravidelng, a okolo nej je lem
zhrubnutej koze, ktory byva ovefa vac¢si ako viditelna
poskodend oblast. Prejavuje sa ako ruzova a tepld koza.
Na okrajoch nohy st ischemické defekty, neuropatické
defekty su typicky lokalizované na chodidle v mieste
najvyssSieho tlaku.



Pre lie¢bu je velmi dolezité rozpoznat, ¢i ide o ranu
sposobenii diabetickou neuropatiou alebo ¢i vznikla
v désledku zhorseného zasobenia krvou.

O rane spOsobenej nedostatoénym prekrvenim sved¢i
chladna koza, ktora je bledd, pripadne sfarbend do tmavo
hnedocervena, nie je citit pulzdciu ciev na chrbte nohy a rany
velmi bolia. Casto st pritomné aj pluzgiere s odluéovanim
pokozky.

-

Kazda rana na nohach je velkym rizikom a treba ju vzdy
spravne osetrit. Ak sa rana nehoji alebo sa este rozsiruje,

je nutné ihned vyhladat lekara. Rana sa prekryva mastnym
tylom a az nan sa ddva gaza. Tym sa zabréni strhnutiu
novovytvorenej zdrodo¢nej vrstvy koze.

KaZdodenna starostlivost o nohy

Kazdy diabetik by mal denne venovat zvy$end pozornost
noham. Hygiena néh je zakladom. Treba si nohy denne
skontrolovat poloZenim zrkadla na zem, alebo lupou.
Pravidelne umyvat vlaznou vodou a mydlom s déslednym
osu$enim mékkym uterdkom, hlavne medzi prstami. Natierajte
si pokozku néh hydrataénym krémom, ale nie medzi prstami.
Nechty zastrihujte dorovna a pilnikujte ich pilnikom.

Nepouzivajte vyhrevné decky, vyhrevné flase s hortcou
vodou, elektrické vankuse a hortci kipel v oblasti noh.
Zhor$ena citlivost Vasich néh méZze viest k popaleniu
bez toho, aby ste pocitili bolest.

Je délezité pravidelne o$etrovat zhrubnuti kozu, citlivé
miesta, praskliny, pomliazdeniny alebo zmenené nechty.

Obuv

Noste pohodInt obuy, ktoré je dostatocne Sirokd, vzdusné

a na nizkom opatku. Neodporuca sa chodit naboso, pretoze
moze dojst k poraneniu, a vy neucitite varovnu bolest.

Preto si predtym, nez si topdnky obujete, skontrolujte rukou,
¢i v nich nie su ostré okraje a volné predmety, ako drobné
kamienky.

Denne sa pohybuijte, cvicte s nohami, aby sa zlepSilo
prekrvenie noh a ich svalova funkcia.

Pokial'mate niektoré z nasledujicich problémov,
obrétte sa na $pecialistu na diabetickii nohu,
alebo osSetrujiceho lekara:
= suchd koza na nohéch
= kurie okd alebo otlaky so zmenenou farbou koze
= zacervenanie alebo otlak na nohe v oblasti ¢lenka
alebo nizsie
= zmena velkosti, tvaru, alebo farby nohy
v oblasti ¢lenka alebo nizsie
= velmi chladné dolné koncatiny alebo ich ¢asti
od ¢lenka nizsie
= bolesti n6h v pokoji alebo pri chddzi
= otvorené rany bez ohladu na velkost
= nehojace sa rany
= zarastené nechty



Predchadzajte neskorym komplikacidam tymito
opatreniami:
1. dodrzujte diétu a diétne opatrenia
2. pravidelne cvicte, presne uzivajte lieky a podévajte
si spravne davky inzulinu
3. pravidelne si sledujte a zaznamenévajte hodnoty glykémie
a konzultujte svoj stav s diabetolégom

4. aspon raz za rok chodte na vySetrenie o¢ného pozadia
a na EKG

5. pravidelne si merajte krvny tlak a snaZte sa udrziavat
hodnoty krvného tlaku blizko normy

6. pravidelne si dajte vySetrit mo¢ na pritomnost albuminu
alebo bielkoviny

aspon raz za rok si dajte vySetrit hladinu tukov v krvi

udrzujte hladinu glukézy v krvi vo VaSom cielovom
rozhrani

9. nefajcite
10. jedenkrat do mesiaca chodte na pedikiru

Je lepsie komplikaciam predchadzat, nez ich tazko

a dlhodobo lieéit.

Na prevenciu a liecbu je potrebna optimalna

kompenzacia cukrovky krvného tlaku, cholesterolu,
a nefajéenie.

Cim skor sa neuropatia zsti a lieci, tym je liecba tspesnejsia.
Neuropatia sa da zistit v domécich podmienkach pomocou
chumécika vaty, alebo prikladanim primerane teplého

a studeného predmetu. Specializovanym neurologickym
vySetrenim sa pomocou pristrojov presne urci typ poruchy.

Z liekov sa pouzivaju aj volne dostupné lieky na baze vitaminu B.

V pripade potvrdenej neuropatie je vhodn4 lie¢ba kyselinou
alfa lipoovou, ktord zasahuje do mechanizmu rozvoja tejto
komplikdcie. Bolestivé priznaky je potrebné lie¢it pod
dohfadom neuroldga alebo diabetoldga liekmi, ktoré potlacaju
tieto priznaky (pregabalin, gabapentin).




Vedeli ste, ze...

pri optimdlnej metabolickej kompenzécii
a prevencii sa neuropatia nemusi vobec vyvinut

pri spravnej lieCbe a pravidelnych kontroldch néh
komplikdcie nemusia dalej pokracovat

lekér by vdm mal pravidelne
skontrolovat stav Vasich noh

Spolo¢nost Roche Diabetes Care sa snazi a bude sa nadalej usilovat o to,
aby v jej publikdciach boli obsiahnuté vzdy presné a aktudlne informdécie.
Roche Diabetes Care ani ziadna ind strana, ktord by sa podielala

na vytvdrani, produkcii alebo poskytovani ¢i zverejiiovani tychto informacif,
Ziadnym spdsobom nezodpoveda za akékolvek priame, néhodné, nésledné
a/alebo nepriame $kody vzniknuté z pouzitia tu obsiahnutych informacii
alebo akékolvek chyby ¢i nedostatky v ich obsahu. Informécie obsiahnuté
a odkazované v publikécii slizia iba na informaéné ucely, st uréené

na podporu, nie na nahradenie vztahu medzi pacientom a zdravotnikom

a nemdzu byt chdpané ako poskytovanie lekarskeho poradenstva

ani sa na ne nemozno spoliehat ako na zéklad akéhokolvek

rozhodnutia ¢i konania.
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