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= VSetky veci potrebné

na lie¢bu diabetu a k Vase;j
inzulinovej pumpe majte
vzdy pri sebe v priruénej batozine. V Ziadnom pripade nedavajte inzulin
do odbavovanej batoziny, kedZe by v nej mohol zmrzndt.

= Na pripadné poskodenie ¢i stratu pumpy alebo datamanazéra sa zaruka nevztahuje.

= V pripade nidze sa zo zahrani¢ia mézete obrétit na nasu nonstop zakaznicku
linku +421 2 3278 6694. Majte pri sebe taktiez vzdy kontakt na Vasho lekéra.
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Na cestu do zahranicia si so sebou vezmite v dostatoénom
mnozstve:
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O predplneny zasobnik (O kébel a adaptér (pripominame, O infazny set
inzulinu ze v niektorych krajindch maju Accu-Chek Insight
odlisné elektrické zdsuvky)
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(O zavadzaciu pomocku O batérie typu AAA (O testovacie pruzky
Link Assist Plus Accu-Chek Performa

= Po docestovani do cielovej destinécie
nezabudnite na rozdielne ¢asové pasma
v rbznych krajindch a s tym suvisiacu Upravu
bazalnych profilov a ¢asu na Vasej pumpe.

» Pokial si nie ste isty, poradte sa s Vagim * Nezabudnite si so sebou
lekdrom alebo vyhladajte viac informacii vziat ndhradné inzulinové
v ndvode na pouzitie k systému pre lie¢bu pero pre krétkodobo
diabetu Accu-Chek Insight i dlhodobo pésobiaci inzulin,

a to aj v pripade, Ze so sebou

(alebo v Osobnom sprievodcovi lie¢bou
integrovanym inzulinovym systémom AC
Insight).

mate nahradnt inzulinovd
pumpul.




Na letisku x

= Majte so sebou list od Vasho lekara potvrdzujuci
Zze mate diabetes, pouZivate inzulinovd pumpu
a mate pri sebe nevyhnutné zdravotné pomocky
potrebné na lie¢bu diabetu (najlepsie je, pokial
je v angli¢tine a na hlavickovom papieri alebo pokial
je na nom aspon peciatka a podpis lekdra).

= Odporuc¢ame mat pri sebe eSte dalsi dokaz, ze ste
diabetik, napr. ndramok alebo preukaz diabetika.

= Pred vstupom do lietadla prepnite pumpu do Rezimu
v lietadle. L
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Bezpecnostna kontrola na letisku _
(rontgenové snimace, detektory — |[Se=—
kovov a celotelové bezpecnostné snimace)

Pumpa by nemala byt pouZivana v blizkosti elektromagnetickych poli, napr.
pri rontgenovych zariadeniach, pretoze by mohlo dojst k zlyhaniu pumpy (pozri
ndvod na pouZzitie k systému pre lie¢bu diabetu Accu-Chek Insight, strana 36).

Bezpeénostné systémy na letisku by funkciu pumpy narusovat nemali.

Napriek tomu, pokial je to mozné, v pripade kontroly celotelovym
bezpeénostnym snima¢om odportiéame pumpu odpajit od setu.

Zamestnanci na vacsine letisk si oboznameni s tym, Ze inzulinova pumpa

by nemala byt snimand rontgenovymi zariadeniami. Pokial vSak personal bude
trvat na bezpecénostnej kontrole pumpy rontgenovym zariadenim, uvedte pumpu
do rezimu STOP a vyberte z nej batérie.

Pred cestou odporiicame kontaktovat letisko a informovat
sa o bezpecnostnej prehliadke. Ulah¢i Vam to planovanie cesty a budete
vediet, na ¢o sa v deii odletu pripravit.
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Funkcia Bluetooth pocas letu 9

Podla bezpe¢nostnych pokynov vaésiny leteckych spoloénosti musi byt pocas letu

funkcia Bluetooth (zaistujica komunikdciu medzi pumpou a datamanazérom)
vypnutd. Aby ste vypli funkciu Bluetooth, postupujte podfa nizSie uvedenych
instrukcii. Postup opétovného zapnutia je rovnaky.

Zapnutie Rezimu v lietadle na datamanazéri
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Komunikécia MNastavenie

V hlavnom menu stlacte
ikonu Rezim v lietadle.

& Redim v lietadle

ks Rezim v iietadie zapnit )

{h Rezim v lietadle vypnit >

Objavi sa okno Rezim
v lietadle.

Stla¢te moznost Zapnut
Rezim v lietadle.

Rezim v lietadle zapnuty

Hl Komunikdcia glukomeru je
teraz vypnutd. Potvrdte
vypnutie komunikdcie
pumpy.

Objavi sa okno Informacie
glukomeru potvrdzujuice,
ze Rezim v lietadle

je zapnuty a komunikéacia
medzi datamanazérom

a pumpou je vypnuta.

Skontrolujte, ¢i sa
na pumpe zobrazil
symbol B

Stlacte OK.
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Zapnutie/vypnutie Rezimu v lietadle na pumpe

V zakladnom okne stlaéte tladidlo .

Otvori sa hlavné Menu.
Stlacenim tlacidla W sa presuniete na polozku Rezimy.

Stlacenim tlacidla {3 potvrdite vyber.

Otvori sa menu Rezimy.

Stlacenim tlac¢idla W sa presuniete
na polozku Rezim v lietadle.

Stlacenim tlacidla ) potvrdite vyber.

Otvori sa okno Rezim v lietadle.

lietadle

Stlacenim tlacidla W alebo A sa podla potreby
presuniete na polozku Zapnuté alebo Vypnuté.

Stlacenim tlacidla {8 potvrdite vyber.

I v Rezime v lietadle (funkcia Bluetooth
je vypnuta) mate stile moznost podat
si bolus priamo z pumpy a pouzivat
Bolusového poradcu na datamanazéri.

Viac informacii ndjdete v ndavode na pouzitie
k systému pre lie¢bu diabetu Accu-Chek Insight
na strane 53.




Na dovolenke 2=y

= V krajinach s teplym podnebim sa uistite, Ze mate moznost ulozit inzulin
do chladnicky alebo chladiaceho boxu a méate k nemu kedykolvek pristup.

= Poc¢as zimnej dovolenky udrzujte inzulin a inzulinovd pumpu blizko Vasho
tela, aby ste ju chranili pred mrazom.

= Prvych niekolko dni Va$ej dovolenky venujte zvySenu
pozornost Vasej glykémii. Potreba inzulinu sa moze lisit
v zavislosti od prostredia (vySSie/niZSie teploty, Sportové
aktivity, lokalna strava, atd.).

= Pokial sa chystate na celodenny vylet, majte so sebou vzdy
dostato¢né mnozZstvo sacharidov a ndhradné prislusenstvo
k pumpe (napr. batérie).
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= Taktiez je dolezité nezabudat na dodrziavanie a zvySenie
pitného rezimu pri cestovan.

= Pozor na extrémne teploty! Inzulinova pumpa
Accu-Chek Insight moze byt vystavena teplotdm
v rozmedzi 5-40 °C. Testovacie prizky Accu-Chek
Performa mozu byt pouzivané pri teplotach 8-44 °C.

= Pokial idete plavat, pumpu zastavte, odpojte ju od tela a uloZte na bezpe¢né
miesto mimo dosahu priameho slInka. Po pldvani nezabudnite pumpu opét pripojit,
skontrolovat hladinu glykémie aspori raz za hodinu a upravit ju, pokial je to potrebné.

= Pokial cestujete do tropickych alebo naopak velmi chladnych krajin, odpori¢ame
konzultovat pripadnt tpravu bazélnych dévok s Vasim lekdrom.

= Je dolezité pocitat s tym, ze rychle zmeny tlaku vzduchu v kabine lietadla pri vzlietani
a pristavani m6zu poésobit na inzulin. Skontrolujte, ¢i sa vo Vasom infiznom sete
a zasobniku neobjavili vzduchové bubliny.







Medical confirmation

AAArESS: ..t

Type of insulin pump/Serial number: ......... .. .

Name and Surname of DOCIOr: . . ... ..ot e

AAArESS: . .ot

This patientistreated with theinsuline due tothe Diabetes Mellitus type 1 or2. The treatment
requires 24-hour dosage of insuline or continuous connection to the insuline pump. The
patient must have access during the flight and on-board to the diabetic equipment and
medicines stated below (not in checked-in baggage due to low temperature). This is fully
in conformity with Security rules of air transport (Transportation Security Administration,
www.tsa.gov) and command #1546/2006 of European Commission.

= Glucometer :

= Insulin cartridge:
= Test strips:

= Insulin applicator:
= Lancing device:

= Medicines:
If the patient behaves inadequate, it could be caused by low blood sugar. Please

provide him/her with sugar or sweet drink. If you find him/her in an unconscious or
helpless state, call a doctor.

Signature of the docCtor: . ... ... .
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Poznamky ,@D
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ACCU-CHEK HOTLINE

pre poruchy inzulinovej pumpy (bezplatna):

+421 0232 78 6694
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